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CO NAS CZEKA W I KWARTALE 2014 ? 
 

Zgodnie z planem działań, jakie przygotował 

Wojewódzki Urząd Pracy  w Rzeszowie, w I  kwartale 

2014 roku możemy oczekiwać otwarcia konkursów 

w ramach 3 obszarów: 

 

 integracji społecznej 

 edukacji 

 wsparcia procesów adaptacyjnych i modernizacyjnych w regionie.  

 

Suma środków, jakie WUP zamierza przeznaczyć na realizację zadań 

w wymienionych obszarach to 19 000 000 złotych.  

 

Priorytet VII Promocja integracji społecznej 

Poddziałanie 7.2.1 
Aktywizacja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym  

Dostępne środki 1 000 000 PLN 

 

Rodzaje działań 

 Kursy i szkolenia, 
 staże, subsydiowane zatrudnienie i zajęcia reintegracji 

zawodowej u pracodawcy, 
 poradnictwo psychologiczne, psychospołeczne, 
 rozwój nowych form i metod wsparcia indywidualnego 

i środowiskowego na rzecz integracji zawodowej i społecznej  
 rozwój usług społecznych przezwyciężających indywidualne, 

bariery w integracji społecznej w tym w powrocie na rynek pracy, 
 wsparcie tworzenia i działalności środowiskowych instytucji 

aktywizujących osoby niepełnosprawne, w tym zaburzone 
psychicznie, 

 promocja i wsparcie wolontariatu, w zakresie integracji osób 
wykluczonych i zagrożonych wykluczeniem społecznym, 

 wsparcie dla tworzenia i funkcjonowania pozaszkolnych form 
integracji społecznej młodzieży (świetlice środowiskowe w  tym 
z programem socjoterapeutycznym, kluby środowiskowe) 
połączonych z realizacją działań w zakresie reintegracji 
zawodowej i społecznej, 

 poradnictwo zawodowe oraz pośrednictwo pracy, 
 wyposażenie lub doposażenie stanowiska pracy (wyłącznie 

w połączeniu z subsydiowaniem zatrudnienia. 
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Priorytet VIII Regionalne kadry gospodarki 

Poddziałanie 8.1.2 Wsparcie procesów adaptacyjnych i modernizacyjnych w regionie 

Dostępne środki 4 000 000 PLN 

Rodzaje działań 

Wsparcie dla pracowników instytucji sektora oświaty zwalnianych, 
przewidzianych do zwolnienia (szkolenia, doradztwo lub dotacje), 
w tym: 

 szkolenia i poradnictwo zawodowe, 
 studia podyplomowe 
 poradnictwo psychologiczne, 
 pośrednictwo pracy, 
 staże i praktyki zawodowe przygotowujące do podjęcia pracy 

w nowym zawodzie, 
 subsydiowanie zatrudnienia uczestnika projektu u nowego 

pracodawcy,  
 jednorazowy dodatek relokacyjny w wysokości 5 000 zł brutto 

dla osoby, która uzyskała zatrudnienie w odległości powyżej 
50 km od miejsca stałego zamieszkania (w rozumieniu 
przepisów Kodeksu Cywilnego), z  przeznaczeniem na 
pokrycie kosztów dojazdu lub zakwaterowania 
w początkowym okresie zatrudnienia, 

 bezzwrotne  wsparcie dla osób zamierzających podjąć 
działalność gospodarczą, w tym: 
 doradztwo oraz szkolenia z dot. prowadzenia działalności 

gospodarczej,  
 dotacje inwestycyjne do wysokości 40 tys. zł na osobę 

(lub 20 tys. zł na osobę w przypadku spółdzielni lub 
spółdzielni socjalnej), 

 wsparcie pomostowe udzielane w okresie do 6 / do 12 
miesięcy. 

 
 
 

Priorytet IX Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach 

Poddziałanie 9.1.1  
Zmniejszenie nierówności w stopniu upowszechnienia edukacji 
przedszkolnej 

Dostępne środki 5 000 000PLN 

Rodzaje działań 

Programy zapewniania dostępu do wysokiej jakości edukacji 
przedszkolnej, obejmujące :   
 tworzenie przedszkoli (w tym również uruchamianie innych 

form wychowania przedszkolnego) w gminach z terenu 
województwa o najwyższym zapotrzebowaniu na usługi 
edukacji przedszkolnej, 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl


 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

   Tarnobrzeg 

Regionalny Ośrodek EFS w Tarnobrzegu 
przy  Tarnobrzeskiej Agencji Rozwoju 
Regionalnego SA 

ul. M. Dąbrowskiej 15 
39-400 Tarnobrzeg 
 Tel. 015/ 823-55-28 

e-mail – info_tarnobrzeg@roEFS.pl 
www.tarnobrzeg.roEFS.pl 

St
ro

n
a4

 

 wsparcie istniejących przedszkoli (w tym również 
funkcjonujących innych form wychowania przedszkolnego) 
w zakresie wygenerowania dodatkowych miejsc 
przedszkolnych, przyczyniające się do wzrostu całkowitej 
liczby miejsc w przedszkolach i/lub innych formach 
wychowania przedszkolnego podlegających pod jeden 
organ prowadzący i umiejscowionych na terenie danej 
gminy. 

 
 
 
 

Priorytet IX Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach 

Poddziałanie 9.1.2 
Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów z grup o utrudnionym 
dostępie do edukacji oraz zmniejszenie różnic w jakości usług 
edukacyjnych 

Dostępne środki 9 000 000 PLN 

Rodzaje działań 

 Programy rozwojowe szkół i placówek prowadzących 
kształcenie ogólne ukierunkowane na wyrównywanie szans 
edukacyjnych uczniów i zmniejszanie dysproporcji w ich 
osiągnięciach edukacyjnych oraz podnoszenie jakości 
procesu kształcenia (z wyłączeniem indywidualizacji 
nauczania i wychowania uczniów klas I-III szkół 
podstawowych),  

 rozwojowego szkoły usługi poradnictwa oraz doradztwa 
edukacyjno-zawodowego, skierowane do uczniów 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

 konkurs zakłada zaangażowanie Szkolnego Ośrodka 
Kariery (tworzonego w ramach projektu lub funkcjonującego 
już w szkole) lub innej analogicznej formy w realizację 
działań z zakresu doradztwa i poradnictwa edukacyjno-
zawodowego w okresie trwania projektu oraz przez okres 
co najmniej równy z okresem realizacji projektu, 

 wyłącznie te szkoły i placówki oświatowe prowadzące, 
 kształcenie ogólne, które nie korzystały dotychczas 

ze wsparcia w ramach Poddziałania 9.1.2 PO KL, 
 projekt przewiduje ujęcie w ramach programu. 
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Konkursy, które zostaną uruchomione w sytuacji pojawienia się 
środków wynikających z oszczędności 

 

Priorytet VIII Regionalne kadry gospodarki 

Poddziałanie 8.1.1 
Wspieranie rozwoju kwalifikacji zawodowych i doradztwo 
dla przedsiębiorstw 

Rodzaje działań Szkolenia i doradztwo dla pracowników mśp  

 

Poddziałanie 8.1.2 Wsparcie procesów adaptacyjnych i modernizacyjnych w regionie 

Rodzaje działań 
Wsparcie dla pracowników przewidzianych do zwolnienia 
i wsparcie procesów restrukturyzacyjnych (szkolenia, doradztwo 
lub dotacje dla zwalnianych pracowników). 

 

Poddziałanie 8.2.1 Wsparcie dla współpracy sfery nauki i przedsiębiorstw 

Rodzaje działań 
Staże i/lub szkolenia praktyczne dla pracowników przedsiębiorstw 
w jednostkach naukowych i pracowników jednostek 
naukowych/uczelni w przedsiębiorstwach 

 
 
 
 
 

O konkursach ogłaszanych przez Wojewódzki Urząd Pracy będziemy Państwa 

informować na bieżąco poprzez newsletter. Zachęcam również do śledzenia naszej 

strony internetowej www.tarnobrzeg.roefs.pl, na której znajdą Państwo informację 

o aktualnych konkursach. 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
http://www.tarnobrzeg.roefs.pl/


 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

   Tarnobrzeg 

Regionalny Ośrodek EFS w Tarnobrzegu 
przy  Tarnobrzeskiej Agencji Rozwoju 
Regionalnego SA 

ul. M. Dąbrowskiej 15 
39-400 Tarnobrzeg 
 Tel. 015/ 823-55-28 

e-mail – info_tarnobrzeg@roEFS.pl 
www.tarnobrzeg.roEFS.pl 

St
ro

n
a6

 

 

BEZZWROTNE DOTACJE   
 

JESTEŚ BEZROBOTNY?  OTWÓRZ WŁASNĄ FIRMĘ! 
 

Trwa nabór wniosków do projektów 

umożliwiających otrzymanie dotacji na założenie 

własnej działalności gospodarczej przez osoby 

bezrobotne. Projekty skierowane są do osób do 30 

roku życia oraz 50 +. Na terenie działania RO EFS 

w Tarnobrzegu projekty będą realizowane przez 4 

instytucje - Leżajskie Stowarzyszenie Rozwoju, 

Agencja Rozwoju Regionalnego "MARR" S.A, 

Ośrodek Promowania i Wspierania 

Przedsiębiorczości Rolnej oraz Tarnobrzeska 

Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.  

 

 

Nazwa instytucji:  Leżajskie Stowarzyszenie Rozwoju 

Dane kontaktowe: 
ul. Targowa 9, 37-300 Leżajsk 

tel. 17 242 79 08, www.lsr.p 

Tytuł projektu: Więcej biznesu na Podkarpaciu 

Grupa docelowa: 
Osoby bezrobotne do 30 roku życia z terenu województwa 

podkarpackiego. Łącznie 80 osób 

Termin planowanej 

rekrutacji: 

Pierwszy nabór: luty 2014 r. 

Drugi nabór: czerwiec 2014 r. 

 
 
 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
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Nazwa instytucji:  Agencja Rozwoju Regionalnego "MARR" S.A. 

Dane kontaktowe: 
ul. Chopina 18, 39-300 Mielec 

tel. 17 788 18 50,  www.marr.com.pl 

Tytuł projektu: Moja firma - moje miejsce pracy 

Grupa docelowa: 

Osoby bezrobotne poniżej 30 roku życia i w wieku 50+ 

z powiatów: mieleckiego, kolbuszowskiego, dębickiego 

i ropczycko-sędziszowskiego. Łącznie 70 osób. 

Termin planowanej 

rekrutacji: 
Styczeń / luty 2014 r. 

 
Nazwa instytucji: 

Ośrodek Promowania i Wspierania 

Przedsiębiorczości Rolnej 

Dane kontaktowe: 
pl. Ks. J. Poniatowskiego 2, 27-600 Sandomierz 

tel. 15 833 34 07, www.opiwpr.org.pl 

Tytuł projektu: Własna firma zamiast bezrobocia 

Grupa docelowa: 

Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Nisku i 

Tarnobrzegu w wieku do 30 roku życia i 50+. Łącznie 40 

osób. 

Termin planowanej 

rekrutacji: 
Styczeń / marzec 2014 r. 

 
Nazwa instytucji: Tarnobrzeska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 

Dane kontaktowe: ul. Marii Dąbrowskiej 15, 39-400 Tarnobrzeg  

tel. 15 822 00 22, 533 399 367, www. tarr.pl  

Tytuł projektu: Kobiety sukcesu 

Grupa docelowa: Bezrobotne kobiety poniżej 30 roku życia z powiatów: 

tarnobrzeskiego, mieleckiego, dębickiego i jasielskiego. 

Łącznie 26 osób 

Termin planowanej 

rekrutacji: 

Luty / marzec 2014 r. 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
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RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ ! 
 

 
 

ROZWÓJ SIECI ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWYCH JAKO FORMY 

WZMACNIANIA POTENCJAŁU 

ZRZESZONYCH W NICH ORGANIZACJI 

 

 
 

Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w dniach 4 i 5 marca 2014 r. zaprasza 

na spotkania informacyjne dla projektodawców, którzy zamierzają składać wnioski 

o dofinansowanie realizacji projektów w odpowiedzi na konkurs nr DWF_5.4.2_14_2013 pt. 

„Rozwój sieci organizacji pozarządowych jako formy wzmacniania potencjału zrzeszonych 

w nich organizacji”. 

Spotkania informacyjne odbędą się w Warszawie, przy ul. Tamka 1 w godz. 12.00-14.00. 

Spotkania dotyczyć będą zakresu merytorycznego dokumentacji konkursowej 

i obowiązujących zasad Systemu Realizacji PO KL. Przedstawiciele Departamentu Wdrażania 

EFS w MPiPS odpowiedzą na pytania i wątpliwości odnośnie treści dokumentacji konkursowej, 

kryteriów wyboru projektów oraz zasad obowiązujących przy aplikowaniu o środki. 

Niniejszy konkurs przeprowadzany jest w oparciu o procedurę wyboru projektów 

„oryginalnych” i ma charakter pilotażowy. Celem pilotażu jest przetestowanie nowej procedury. 

Przedmiotem konkursu są projekty mające na celu wsparcie podmiotów zrzeszających 

organizacje pozarządowe – związki stowarzyszeń (sieci, federacje) jako partnera 

administracji publicznej w przygotowywaniu, wdrażaniu, monitorowaniu i ewaluacji 

polityk publicznych. 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
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W konkursie nr DWF_5.4.2_14_2013 wnioski o dofinansowanie realizacji projektu mogą 

składać: 

a) zarejestrowane na podstawie artykułu 22 ustawy prawo o stowarzyszeniach (Dz.U. 

1989 nr 20 poz. 104 z późn. zm.) związki stowarzyszeń oraz innych osób prawnych 

mających cele niezarobkowe, zarejestrowane i prowadzące działania minimum 

12 miesięcy przed datą ogłoszenia konkursu, 

 

i/lub 

 

b) podmioty wskazane w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności 

pożytku publicznego i o wolontariacie (DZ. U. Nr 96, poz. 873 z późn. zm.) 

od co najmniej 24 miesięcy zarejestrowane oraz prowadzące działalność w sferze 

pożytku publicznego. 

Rejestracja na spotkanie odbywa się poprzez formularz on-line na stronie 

internetowej www.kapitalludzki.gov.pl w zakładce Spotkania i konferencje. 

Prawidłowo zarejestrowany uczestnik otrzyma na adres mailowy podany w zgłoszeniu 

potwierdzenie rejestracji. Jedynie otrzymanie potwierdzenia jest równoznaczne z możliwością 

uczestnictwa w spotkaniu. Do uczestnictwa w spotkaniu prosimy zgłaszać maksymalnie dwie 

osoby reprezentujące projektodawcę. 

 
 

 
 
 
 
 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
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AKTUALIZACJE 

 
 

 
PLAN KOMUNIKACJI PO KL 

Na stronie Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Rzeszowie http://pokl.wup-rzeszow.pl/ mogą 

Państwo znaleźć zaktualizowany Plan komunikacji PO KL oraz aktualne wytyczne dot. 

oznaczania projektów w ramach PO KL.  

 

 

GWA I GWP 

Na stronach Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Rzeszowie http://pokl.wup-rzeszow.pl/ dostępne 

są zaktualizowane wersje Generatora Wniosków Płatniczych - 7.5.2 oraz Generatora 

Wniosków Aplikacyjnych – edytor wersja 8.7.2 

 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
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RÓWNOŚĆ SZANS KOBIET I MĘŻCZYZN 
 

Równość szans w kontekście równości płci to stan, w którym kobietom i mężczyznom 

przypisuje się taką samą wartość społeczną, równe prawa i równe obowiązki. Kobiety  

i mężczyźni mają równy dostęp do środków finansowych, zatrudnienia, szans rozwoju 

zawodowego i osobistego. Wyrównywanie szans kobiet i mężczyzn ma na celu 

umożliwienie każdemu człowiekowi wyboru drogi życiowej bez ograniczeń i dyskryminacji 

wynikających ze stereotypowego postrzegania ról społecznych kobiet i mężczyzn. 

KADRA W TWOIM PROJEKCIE 

MUSI ZOSTAĆ PRZESZKOLONA 

W RAMACH RÓWNOŚCI SZANS? 

 

PRZYJDŹ DO NAS! 

 

PRZESZKOLIMY CIĘ BEZPŁATNIE W TYM ZAKRESIE  

I DAMY ZAŚWIADCZENIE! 

  

Nasi doradcy pomogą zdobyć Ci wiedzę z zakresu równości szans kobiet i mężczyzn, 

antydyskryminacji oraz stosowania standardu minimum w Programie Operacyjnym Kapitał 

Ludzki (PO KL). 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE 

Justyna Markiewicz 

Specjalista ds. informacji i promocji 

Tel. 15 822 00 22, 533 399 360 

 

 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
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SPRAWDŹ SWÓJ PROJEKT 
 
 

W ramach wizyty wspierającej przeprowadzanej przez pracowników RO EFS 

sprawdzimy dla Państwa poprawność realizowanego projektu i udzielimy porad 

merytorycznych. Wspieramy, doradzamy i pomagamy aby Państwa projekt został zrealizowany 

jak najlepiej 

 

REALIZUJESZ PROJEKT? 

SPRAWDŹ CZY REALIZUJESZ GO PRAWIDŁOWO! 

 
 

Zakres wizyty może obejmować wszystkie kwestie związane z realizacją projektów. Z wizyty 

wspierającej sporządzany jest raport, który jest przekazywany do wyłącznej wiadomości 

beneficjenta/instytucji realizującej projekt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
SKORZYSTAJ  Z  BEZPŁATNEJ  POMOCY  PRACOWNIKÓW RO EFS  

W  TARNOBRZEGU i UMÓW SIĘ NA WIZYTĘ WSPIERAJĄCĄ  

 

 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE POD NUMEREM TELEFONU 

15 822 00 22, 533 399 360 

 

WIZYTA WSPIERAJĄCA  
 

TO DORADZTWO W BIURZE 
REALIZACJI PROJEKTU 

 
 
 

TO NIE KONTROLA  

TO POMOC 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl


 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

   Tarnobrzeg 

Regionalny Ośrodek EFS w Tarnobrzegu 
przy  Tarnobrzeskiej Agencji Rozwoju 
Regionalnego SA 

ul. M. Dąbrowskiej 15 
39-400 Tarnobrzeg 
 Tel. 015/ 823-55-28 

e-mail – info_tarnobrzeg@roEFS.pl 
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Regionalny Ośrodek  

Europejskiego Funduszu Społecznego  

w Tarnobrzegu 

ul. Sandomierska 25 pok. nr 6 (parter) 

39-400 Tarnobrzeg (budynek TARR S.A.) 

tel. 15 823 55 28 

       15 822 00 22 

       533 399 360 

fax  15 822 61 87 

e-mail : info_tarnobrzeg@roEFS.pl 

strona: www.tarnobrzeg.roEFS.pl 

 

 
 

 
 
 

MY CI POMOŻEMY,  

A SUKCES BĘDZIE TWÓJ ! 

 
 

 

SKORZYSTAJ Z NASZEJ OFERTY 

mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
mailto:info_tarnobrzeg@roEFS.pl
http://www.tarnobrzeg.roefs.pl/

