Plan gier i zabaw na 12 lutego:

1.

9:00 — 10:00 — gra w pitke wodng; zespoty 4 osobowe, 2 x 7 minut; aby odda¢
prawidlowy rzut na bramke nalezy wymieni¢ co najmniej trzy podania pomig¢dzy
réznymi cztonkami druzyny, po odbiciu pitki przez bramkarza mozliwa ,,dobitka” bez
koniecznos$ci wymiany trzech podan. Zwycieza zespot, ktory zdobedzie w
regulaminowym czasie gry wigksza ilos¢ goli;

10:00 — 11:00 — wyscigi na zjezdzalni; trzy komendy: na miejsca (uczestnik
przygotowuje si¢ do startu) — gotow (uczestnik daje znac, ze jest gotowy rozpoczaé
zjazd z pomiarem czasu) — sygnat gwizdka (uczestnik startuje, prowadzacy wiacza
stoper, czas zatrzymywany jest przy wjezdzie do hamowni);

11:00 — 12:00 — ,,Wyscigi w kolo ratunkowym” — zespoly 3 — osobowe, dystans
3 X 25 m; druzyny zajmujg miejsca — po sygnale gwizdka uruchamiany jest czas
(komendy analogiczne jak w punkcie 2), jedna osoba siedzi w kole ratunkowym, dwie
pozostale zajmuja si¢ holowaniem, po przeptynigeciu 25 m nast¢puje zmiana osoby
siedzacej w kole ratunkowym, zmiany trwaja do momentu, az kazdy z zawodnikoéw
bedzie holowany, podczas holowania nalezy mie¢ kontakt z kolem przynajmniej jedng
r¢ka lub noga (osoby holujace), po pokonaniu dystansu 3 x 25 m czas jest
zatrzymywany;

12:00 — 13:00 — gra w pitke wodng (zasady analogiczne jak w punkcie 1);

13:00 — 14:00 — ,,Rzutka ratunkowa do celu” — na rozciagnietej linie w poprzek niecki
rekreacyjnej przywigzane koto ratunkowe do ktoérego chetni uczestnicy bede mogli
celowad/rzucaé rzutka ratunkowa;

Do godziny 14:45 dla ch¢tnych mozliwy pomiar czasu na dowolnym dystansie oraz
skoki do wody.



