»REKORDY PLYWALNI”

1. Czas 1 miejsce: 12 Ilutego 2015 r. godzina 17:30 - 19:30,
Kryta ptywalnia SOSiR Nowa Dg¢ba ul. Kosciuszki 14.

2. Dystans: 50 m stylem dowolnym

3. Najlepsze wyniki w danych kategoriach wiekowych bed¢ wywieszone na
tablicy w holu ptywalni (do czasu nastepnych zawodow).

4. Regulamin:
- Podzial ze wzgledu na pte¢: osobno klasyfikowane czasy kobiet
1 mezezyzn,
- O przydziale do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia,
- Pomiaru czasu dokonuje instruktor SOSIR na torze nr 1,
- Start nastepuje na komendy: na miejsca (plyngcy zajmuje miejsce na
stupku startowym — w przypadku startu ze skoku lub w wodzie), gotow
(plynacy przyjmuje pozycje startowg — daje zna¢ mierzgcemu czas, ze jest
gotowy do rozpoczecia proby), po czym nastgpuje sygnal startowy na
ktory pltynacy rozpoczyna probe z pomiarem czasu.
- Kategorie wiekowe:

a) do 10 lat

b) 11 — 15 lat
c) 16 — 19 lat
d) 20 — 29 lat
e) 30 — 39 lat
) 40 — 49 lat
g) 50 — 59 lat

h) 60 +



