UCHWALA NR III/18/2018
RADY MIEJSKIEJ W NOWEJ DEBIE

z dnia 19 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych na rok 2019

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994V) oraz art. 4! ust. 1,3,5 i 6 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) Rada Miejska
w Nowej Debie, uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2019 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Nowa Deba.

§ 3. Nadzdr nad wykonaniem uchwaty sprawuje Komisja O$wiaty, Kultury, Sportu, Zdrowia, Spraw
Statutowych i Spotecznych.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady

Danian Diektiarenko

DZmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz.U. 2z2018r. poz. 1000,
poz. 1349 i poz. 1432.
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Zatacznik do uchwaty Nr I11/18/2018
Rady Miejskiej w Nowej Debie
z dnia 19 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PRIOFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
ROK 2019

I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkmoholowych zostat opracowany
w oparciu o przepisy ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie moze
prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkdéw zdrowotnych. Zrealizowane w Polsce
badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac liczbe osdb uzaleznionych od alkoholu na okoto
600 tys., za$ oséb pijacych alkohol szkodliwie - na okoto 2,5 min. Tendencje obserwowane na
przestrzeni ostatnich lat wskazujg, ze spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca zwieksza sie
i wynosi blisko 10 1. Sposrdd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepujg w naszym
spoteczenstwie, problemy zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Alkoholizm jest
jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych probleméw spotecznych. Wynika to przede wszystkim
z rozmiaréw szkdéd alkoholowych oraz kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu
ponosi budzet panstwa. Szacuje sie, ze koszty finansowe wynikajgce z naduzywania alkoholu sg
przynajmniej trzykrotnie wieksze, niz wptywy z tytutu obrotu napojami alkoholowymi. Konsumpcja
alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotyczg nie tylko oséb pijgcych szkodliwie, ale wptywaja na calg populacje.
W rodzinach dotknietych dramatem pijaristwa lub choroby alkoholowej cierpig wszyscy: zaréwno ci,
ktorzy naduzywajq alkoholu, jak réwniez ci, ktorzy pozostajg z nimi w bliskim kontakcie. Szkody
zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajg sie tylko do szkdd wystepujgcych u oséb
uzaleznionych (lub naduzywajgcych alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym,
ktore dotyka osoby uzaleznione, alkoholizm ma réwniez wymiar spoteczny, obejmujgc swoim
zasiegiem osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele
innych szkdd spotecznych, m.in. takich jak: przemoc w rodzinie, przestepczos¢, wypadki
samochodowe, zaktdcenia porzadku publicznego, ubdstwo, bezrobocie.

Sposoby  realizacji zadan  ujetych w Programie  dostosowane sg do potrzeb
i mozliwosci ich realizacji w gminie Nowa Deba, w oparciu o posiadane zasoby. Zrodiem
finansowania zadan Programu zgodnie z ustawg, sg srodki finansowe z budzetu gminy, pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Gminny Program bedzie realizowany przez referat Strazy Miejskiej Urzedu Miasta i Gminy Nowa
Deba.

II. DIAGNOZA PROBLEMU

W gminie Nowa Deba przeprowadzono Diagnoze Problemdw Spotecznych, z ktdérej wynika, iz
spozywanie alkoholu wedtug mieszkancéw gminy stanowi do$¢ powazne zagrozenie. Problem jest
wyraznie dostrzegalny, co potwierdza fakt, ze blisko potowa o0sob biorgcych udziat w badaniu
postrzega problem uzaleznienia od alkoholu jako bardzo wazny. Z badania wynika, ze 83%
mieszkancoOw zna osoby borykajgce sie z problemem uzaleznienia od alkoholu. 52% dorostych
mieszkancow jest zdania, ze osoby nieletnie czesto siegajg po alkohol. 61% ucznidw szkot
gimnazjalnych i 12% uczniéw szkét podstawowych wskazuje, ze ich réwiesnicy spozywajg alkohol.

Badanie wykazuje, ze mtodziez szkolna najczesciej spozywa alkohol na $wiezym powietrzu (43%)
oraz na imprezach i dyskotekach (36%). Spozywanie alkoholu podczas wycieczek szkolnych
wskazuje 16% ucznidw natomiast spozywanie go w domu 15%. Z badania wynika, ze najczestszym
powodem siegania po alkohol jest che¢ zaimponowania innym (70% w badaniu uczniéw szkot

Id: F6894BB7-7E99-4A6F-8E3D-C72879E24A88. Uchwalony Strona 1



podstawowych i 62 % ucznidw szkét gimnazjalnych), dla lepszej zabawy i wyluzowania (29%
w przypadku ucznidow szkdt podstawowych i 39 % ucznidw szkét gimnazjalnych), dla towarzystwa
(13% w przypadku ucznidw szkot podstawowych i28 % ucznidw szkdt gimnazjalnych) lub zeby
zapomnie¢ o ktopotach (22% w badaniu uczniéw szkét podstawowych 20 % ucznidw szkét
gimnazjalnych). Badanym uczniom zadano pytanie o sposoby zdobywania alkoholu przez dzieci
i mfodziez niepetnoletnig. 63% ucznidw szkét gimnazjalnych i 55% ucznidw szkét podstawowych
wskazato, ze alkohol kupowany jest przez starszych kolegdw natomiast 30% ucznidw szkot
gimnazjalnych wskazato, iz alkohol mozna zakupi¢ samodzielnie.

Badanie przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancdw gminy wykazuje, ze 83% osdb objetych
badaniem zna osoby uzaleznione od alkoholu. 50% z nich styszata o przypadkach sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim, a 31% czesto zauwaza osoby spozywajgce alkohol w miejscu
publicznym.

Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom, ktorych przyczyng jest alkohol
i rozwigzywanie ich, bedg przedmiotem szczegdinej troski ze strony administracji samorzadowej.
Dziatania realizowane na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych kierowane sg do ogdétu mieszkarncdw gminy Nowa Deba, ale przede wszystkim do
dzieci i mtodziezy. Dziatania te bedg prowadzone w formie edukacji majacej na celu ograniczenie
zachowan postrzeganych jako problemy spoteczne, z ktérych najwazniejsze to: uzywanie alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych przez osoby niepetnoletnie, brak wystarczajacych form
spedzania wolnego czasu, agresja mtodziezy, alkoholizm.

III. CELE PROGRAMU

Celem gtownym Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen Zycia rodzinnego,
wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu
i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cele posrednie to:

- ograniczenie tempa wzrostu aktualnie istniejgcych probleméw alkoholowych i zapobieganie
powstawaniu nowych,

- zwiekszenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
- przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy,

- zwiekszenie zasobdw ludzkich niezbednych do udzielania pomocy osobom i grupom spotecznym
W obszarze przemocy i alkoholizmu.

IV. ZADANIA POMOCNICZE

Dodatkowymi zadaniami majgcymi ogromne znaczenie dla ograniczenia szkdd zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego wynikajgcych z uzywania i naduzywania alkoholu, ktére sg mozliwe do
osiggniecia poprzez realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, s3:

- zmniejszenie szkdd spowodowanych piciem alkoholu, ograniczenie dostepnosci do alkoholu na
terenie gminy poprzez kontrole placowek sprzedazy napojow alkoholowych,

- edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu i promocji
zdrowego stylu zycia,

- podjecie dziatan zmierzajgcych do zmiany obyczajéw w zakresie sposobu spozywania napojow
alkoholowych i innych uzywek,

- propagowanie trzezwosci i petnej $wiadomosci we wszystkich dziedzinach zycia,
- przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy,

- podnoszenie poziomu umigjetnosci wychowawczych rodzicow iinnych osob zajmujgcych sie
zawodowo dzie¢mi i mtodziezg,

- informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwosciach korzystania z pomocy w instytucjach do tego
powotanych.
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V.

VI.

WYNAGRODZENIE DLA CZLONKOW KOMISJII

Wynagrodzenie za prace czionkdow Miejsko-Gminnej Komis;ji
Alkoholowych w 2019 r. okresla sie nastepujgco:

Przewodniczacy Komisji - 170 zt brutto za jedno posiedzenie Komisji,

Sekretarz Komisji - 145 zt brutto za jedno posiedzenie Komisji,

Pozostali cztonkowie Komisji - 125 zt brutto za jedno posiedzenie Komisji.

Rozwigzywania Problemdw

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obcnosci cztonkdw Komisji obecnych na posiedzeniu

w danym dniu.

DZIALANIA

I PODZIAL SRODKOW GMINNEGO

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2019

PROGRAMU

PROFILAKTYKI

L Kierunek dziatan do . Metody i sposoby Koszt realizacji
p- i e Nazwa zadania o
realizacji realizacji — kwota w z}
I. Zwiekszenie 1.Podnoszenie - Dofinansowanie dla 3 000,00
dostepnosci pomocy | kwalifikacji osoby wytypowanej przez
rehabilitacyjnej w zakresie Nowodebski Klub
i terapeutycznej dla lecznictwa, Abstynenta lub inng
osob uzaleznionych profilaktyki instytucje zajmujaca sie
i wspoétuzaleznionych | i rozwigzywania przeciwdziataniem
od alkoholu. probleméw uzaleznieniom.
Udzielenie rodzinom, | alkoholowych, - Dofinansowanie
w ktorych wystepujq | uzaleznien od innych | ksztatcenia pracownikéw
problemy $rodkéw lecznictwa odwykowego
alkoholowe, pomocy | psychoaktywnych. i innych terapeutow
psychospotecznej uzaleznien.
i prawnej, aw 2. Dofinansowanie do | - Dofinansowanie dla oséb 1 000,00
szczegolnosci kosztéw podrdzy odbywajacych terapie,
ochrony przed zwigzanych leczenie lub szkolenia.
przemoca w rodzinie. | z przejazdem na
odbywang terapie
uzaleznien
w zamiejscowych
osrodkach
terapeutycznych,
szkolenia.
II. | Udzielenie rodzinom, | 1. Prowadzenie Dofinansowanie dla 7 200,00
w ktorych wystepujq | punktéw wsparcia, specjalisty prowadzacego
problemy konsultacyjnych dla terapie i psychoterapie dla
alkoholowe, pomocy | 0sdb uzaleznionych 0sOb uzaleznionych,
psychospotecznej i wspdtuzaleznionych | wspotuzaleznionych
i prawnej, aw a takze dotknietych i dotknietych przemoca
szczegolnosci przemocg w rodzinie | w rodzinie.
ochrony przed i ich rodzin.
przemoca w rodzinie.
III | Prowadzenie 1. Lokalne imprezy - Organizacja imprez 4 000,00
profilaktycznej profilaktyczne. charytatywnych,
dziatalnosci kulturalnych,
informacyjnej rekreacyjnych,
i edukacyjnej sportowych.
w zakresie 2. Prowadzenie na - Konkurs ofert dla oséb 2 000,00
rozwigzywania terenie szkot fizycznych posiadajacych Konkurs ofert
problemow podstawowych uprawnienia do realizacji
alkoholowych, programéw programéw
w szczegolnosci dla profilaktycznych dla | profilaktycznych.
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dzieci i mlodziezy —
w tym organizacja
zajec pozalekcyjnych
oraz wypoczynku.

dzieci i mtodziezy.

3.Zagospodarowanie | - Profilaktyczne imprezy 12 000,00
czasu wolnego i zajecia sportowe Konkurs ofert —
dzieciom i mtodziezy | (edukacja sportowa, dofinansowanie
na terenie miejsca zawody, konkursy,

zamieszkania poprzez | turnieje), 11 500,00
rozwijanie - Rozwijanie zdrowych

zainteresowan sposobdw aktywnosci

i talentdéw, poprawe | intelektualnej i ruchowej,

sprawnosci fizycznej, | zaje¢: ogdlnorozwojowych,

rozwdj umiejetnosci | edukacyjnych,

interpersonalnych, artystycznych, sportowych,

ksztattowanie kulturalnych

wiasciwych postaw i turystycznych.

spotecznych.

4. Organizacja 1. Organijzacja czasu 12 000,00
wypoczynku dla wolnego podczas ferii

dzieci i mtodziezy zimowych w szkotach. 35 000,00

z rodzin
niewydolnych
wychowawczo

i zagrozonych
patologiami (ferie
zimowe i wakacje).

2. Konkurs obejmujacy
organizacje
profilaktycznych obozow

i kolonii letnich:

¢ Poza miejscem
zamieszkania (min. 7 dni
wypoczynku),

¢ W miejscu zamieszkania
(potkolonia), min. 10 dni
zorganizowanych zajec.

Konkurs ofert -
dofinansowanie

5. Realizacja - Dofinansowanie nauki 115 000,00
podstawowej nauki ptywania dla dzieci
ptywania, ze i mtodziezy szkdt
szczegdlnym podstawowych z terenu
uwzglednieniem miasta i gminy Nowa
dzieci Deba.
z rodzin - Transport dzieci
niewydolnych i mtodziezy na krytg
wychowawczo ptywalnie.
i zagrozonych
patologiami.
6. Zakup sprzetu - Zakup sprzetu 22 000,00
sportowego sportowego.
i wyposazenia hal - Zakup urzadzen
i boisk sportowych, zabawowych na place
zakup sprzetu zabaw i remonty.
i wyposazenia dla - Zakup nagrdd na
pracowni, szkot, organizowane konkursy,
klubow, m. in. zawody i turnieje.
w ramach tworzenia | - Zakup urzadzen i sprzetu
warunkow do dla szkét, klubow,
spedzania czasu pracowni.
wolnego oraz zakup
nagrdd na
organizowane
konkursy, zawody
i turnieje.
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fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych.

uzaleznionym

i wspotuzaleznionym)
z terenu Gminy Nowa
Deba.

Prowadzenie
terapii/psychoterapii
dla oséb
uzaleznionych.

skierowanych do oséb
uzaleznionych i dziatan
wspierajacych dla
abstynentow.

- organizacjq spotkan
integracyjno-edukacyjnych
propagujacych idee
trzezwosci nie tylko

w $rodowisku grupowym,
ale i poza nim, dla oséb
odbywajacych terapie
odwykowa.

- organizacjg
terapii/psychoterapii
grupowej dla
wspotuzaleznionych
(zajecia cykliczne).

7. Prowadzenie - Zakup materiatow 35 800,00

edukacji spotecznej edukacyjnych,

na temat promocyjnych, organizacja

naduzywania szkolen, spektakli

substandji profilaktycznych,

psychoaktywnych, organizacja zajec

Zjawiska przemocy, edukacyjno -

przemocy w rodzinie. | profilaktycznych ze

Udzielanie rodzinom, | szczegélnym

w ktdrych wystepujg | uwzglednieniem dzieci

problemy uzaleznien | i rodzin dotknietych

pomocy spotecznej przemocy. Wspomaganie

i psychospotecznej, realizacji funkgcji

a w szczegolnosci opiekunczo-wychowawczej

ochrony przed i kompensacyjnej dla dzieci

przemocag w rodzinie. | z grup ryzyka,

Przeciwdziatanie w szczegdlnosci dla dzieci

wykluczeniu z rodzin niewydolnych

spotecznemu wychowawczo,

i integrowanie ze z problemem alkoholowym

spotecznoscig i dotknietych przemoca,

lokalna. w formie zajec
pozalekcyjnych.

8. Opracowanie - Przeprowadzenie 3 000,00

lokalnej diagnozy diagnozy probleméw

probleméw spotecznych na terenie

spotecznych szkot i wérod mieszkancéw

dotyczacych gminy Nowa Deba.

spozywania alkoholu

i uzywania innych

Srodkéw

psychoaktywnych.

IV. | Wspomaganie Udzielenie wsparcia - Dziatalnos¢ klubu 10 000,00
dziatalnosci $rodowiskom abstynenta zajmujacego Konkurs ofert -
instytucji, abstynenckim sie: dofinansowanie
stowarzyszen i osob | (osobom - organizacjq dziatan

2. Wynagrodzenia dla | Udziat w posiedzeniach 13 500,00
cztonkéw Miejsko- Komisji, opiniowanie
Gminnej Komisji wnioskéw na sprzedaz
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Rozwigzywania

alkoholu, przeprowadzanie

Problemow rozmow motywacyjnych
Alkoholowych z osobami naduzywajgcymi
w Nowej Debie. alkohol.
V. | Podejmowanie 1. Dziatalnos¢ - Optaty sgdowe, 3 000,00
interwencji MGKRPA, w tym szkolenia, konferencje,
w zwigzku zakup prasy, ksigzek, | zakup materiatow (prasa,
Z naruszeniem szkolenia, optaty ksigzki).
przepisow ustawy sgdowe za
oraz wystepowanie skierowanie wniosku
przed sadem do sadu
w charakterze 0 zastosowanie
oskarzyciela leczenia
publicznego. odwykowego.
Ogotem srodki finansowe przeznaczone na realizacje Miejsko-Gminnego 290 000,00
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowychna rok
2019
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