GMINA NOWA DEBA

ul. Rzeszowska 3, 39-460 Nowa Deba
tel.: (+48) 15 8462671, fax (+48) 15 8465137, e-mail: gmina@nowadeba.p!

IR.0003.1.2.2022 Nowa Degba, 29 wrzesnia 2022 r.

Klub Radnych AD VOCEM

W odpowiedzi na karte zapytania nr OR.0003.2.17.2022 informuje:

Ad. 1 — Umowa nr RL.032.2.2022 zawarta pomiedzy Gming Nowa Deba a Klubem Pilki
Siatkowej nie wymaga przedstawienia uméw zawartych pomiedzy KPS a zleceniobiorcami Klubu.

Ad.2 — sprawozdania z pracy treneréw za pierwszy okres rozliczeniowy w zalaczeniu.

Ad.3 — ewidencja godzin pracy trenerOw za pierwszy okres rozliczeniowy w zalaczeniu.

Z powaianiemu/,%
/.. ..

Otrzymuja:
I1x adresat

Ix a\a

Przygotowala: M.Siudem w.303



Sprawozdanie z pracy trenera

Trener: Urszula Nowak
Okres pracy: styczeri —czerwiec 2022 r.

Realizacja obowigzkéw zgodnie z ich przydziatem:

1. Prowadzenie zajec treningowych z grupa dziewczat kl. Viil, 2 razy w tygodniu.

2. Wspdtpraca z trenerem koordynatorem podczas ustalania i korygowania harmonogramu i objetosci
treningdw. :

3. Kwalifikacje poszczegélnych zawodnikéw do udziatu w rozgrywkach w poszczegélnych kategoriach
wiekowych.

4. Wspbtpraca z trenerem koordynatorem w dziedzinie naboru do sekcji nowych zawodnikéw poprzez
prowadzenie cyklu zaje¢ kwalifikacyjnych. i

5. Dbanie o bezpieczenstwo zawodnikéw na zajeciach i zawodach sportowych.

6. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z obowiazkami i prawami zawodnikéw oraz zasadami
uczestnictwa w zajgciach treningowych i zawodach sportowych.

7. Udziat w turniejach siatkéwki /liga mtodziczek/.

Realizacja celéw i zadar na treningach zgodnych z projektem:

Nauczanie i doskonalenie indywidualnej techniki w pitce siatkowej w zakresie nizej wymienionych elementdéw:
- poruszanie sie po boisku,

- odbicia pitki siatkowej sposobem dolnym i gérnym

- atak, atak kierowany, rézne rodzaje ataku z wyznaczonych stref

- zastawianie (blok), pojedyncze, podwéjne i potréjne

- zagrywka, zagrywka w wyskoku, zagrywka kierowana

- obrona (z podziatem na odbiér zagrywki i ataku),wspéipraca bloku z zawodnikami obrony

- pady i odbicia w pozycjach o zachwianej réwnowadze

- wystawa pitki do ataku ( w tym wystawa w réznych kierunkach — takie w wyskoku).

Opanowanie wiadomosci i umiejetnoéci z zakresu dziatari na boisku podejmowanych indywidualnie i przez
druzyne (taktyka indywidualna i druzynowa):

- nauka réznych systeméw gry w zaleznosci od stopnia zaawansowania i posiadanych umiejetnosci w tym:

a) gra jedynkami — etap dla poczatkujacych

b)dwdjki - drugi etap dla poczatkujacych

- klasa V szkoty podstawowej - tréjki

- klasa VI szkoty podstawowej — ,,czwérki”

- klasa VII, Vil szkoty podstawowe] — ,széstki” /modziczki/.

Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych:
- ksztattowanie i doskonalenie sprawnoéci psycho-motorycznej,
- aktywne uczestnictwo w réznych formach aktywnoéci ruchowej, sportowej i zdrowotnej,
- organizowanie aktywnego wypoczynku, ’
- dokonywanie samooceny i samokontroli sprawnoéci motorycznej,
- zmniejszenie ryzyka przebywania w miejscach niebezpiecznych, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu dzieci,
- alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,
- unikanie kontaktéw z zagrozeniami cywilizacyjnymi,
- rozwijanie zainteresowan sportowych i kulturowych,
- przestrzeganie zasad bezpieczedstwa.
Przygotowanie uczestnikéw do petnienia rél podmiotowych przez:
- ksztattowanie wspotpracy i wspétdziatania,
- ksztattowanie éwiadomej dyscypliny,
- umiejgtnosc podporzadkowania wiasnych dziatan na rzecz zespotu,
- poznawanie i przestrzeganie norm postepowania, '
- ksztattowanie postaw i umiejetnosci.



Ksztattowanie aktywnos$ci ruchowej przez:
- stwarzanie mozliwoéci poznawania i stosowania ruchu w jego réznorodnych przejawach,
- stwarzanie warunkéw. do pein:enla rél podmiotowych mlcjatora | organizatora aktywnosci ruchowej

indywidualnej i w grupie réwiesniczej.

Poznawane siebie i innych:

- poznawanie swoich stabych i mocnych stron,
- zasady wspdtdziatania w grupie,

- zasady zdrowej rywalizacji,

* Zadania treningowe realizowane byly z 1 grupq szkoleniowa: dziewczeta kl. VIIl.

W miesigcach styczen — czerwiec, treningi odbywaty sie 2 x w tygodniu z grupa szkoleniowg dziewczat rocznik
2007 i 2008; w liczbie 10. :
Udziat dziewczat w turniejach siatkéwki - liga mtodziczek:

e 16 stycznia — turniej w Nowej Dgbie,

e 12 lutego - turniej w Stalowej Woli,

e  13lutego - turniej w Zaleszanach,

e 12 marca - turniej w Rzeszowie,

e 13 marca —turniej w taricucie,
" e 6 marca-—turniej w Kroénie.

o 1



Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesiac:

Zleceniobiorca:

02 stycznia 2022 r.

styczen

2/KPS/2022

Urszula Nowak

Liczba godzin godzina -
treningowych rozpoczecia:
. dzi -treningu
Dziert miesigca Lictba goczin e Miejsce zawodow -wyjazdu
zawodach _przygotowar
zadodéw w
Nowej Debie
04.01.2022 2 15.30
| 11.01.2022 2
13.01.2022 2
16.01.2022 Nowa Deba 9.00
18.01.2022 2
25.01.2022 2
27.01.2022 2
razem 12
Suma godzin treningowych i na zawodach: 20
el S
Wic_ prezes podpis zleceniobiorcy
Kiubu Pifii Siatkow
potwierdzam Beais
wyKkonanie pracy: I Tomczyk

podpis zleceniodawcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesiac:

Zleceniobiorca:

02 stycznia 2022 r.

luty

2/KPS/2022

Urszula Nowak

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia: E
, . _ treningu -
Dzien miesiaca Liczba godzin.na Miejsce zawodéw |wyjazdu -
zawodach "
zadodow w Nowej
Debie
01.02.2022 2
| _03.02.2022 2
08.02.2022 2
10.02.2022 2
12.02.2022 5|Stalowa Wola
13.02.2022 3|Zaleszany
15.02.2022 2
22.02.2022 2
24.02.2022 2
razem 14 8
Suma godzin treningowych i na zawodach: 22

potwierdzam
wykonanie pracy:

Wiceprezes

Klubu iifxi Siatkowe!

Beata Te

podpis zleceniodawcy

-Fomcezk

Wﬂu—e}\:

podpis zleceniobiorcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr

zawartej w dniu:

Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

marzec

2/KPS/2022

02 stycznia 2022 r.

Urszula Nowak

podpis zleceniodawcy

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. ’ -treningu
Dzien miesigca Sty b Miejsce zawodow -wyjazdu -
zawodach -przygotowari
zadodow w
Nowej Debie
01.03.2022 2
| _03.03.2022 2
08.03.2022 2
10.03.2022 2
15.03.2022 2
17.03.2022 2
22.03.2022 2
24.03.2022 2
29.03.2022 2
razem 18 0
Suma godzin treningowych i na zawodach: ' 18
‘VI eDrezes N NS e e R e A R TS SN AT SEA s s ee
Klubyu Pitki Siatkow R——
potwierdzam e o
WYKONANIe Pracy: .........ooccocooveommeeeoeooooooosoeoo oo




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
_ zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

2/KPS/2022

02 stycznia 2022 r.

kwiecien

Urszula Nowak

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. . -treningu
Dzieri miesigca Lezha godzin:ng Miejsce zawodéw  |-wyjazdu
zawodach -przygotowarh
zadodow w
Nowej Debie
05.04.2022 2 15.30
| _07.04.2022 2
12.04.2022 2
14.04.2022 2
19.04.2022 2
21.04.2022 2
26.04.2022 2
28.04.2022 2
razem 16 0
Suma godzin treningowych i na zawodach: 16

potwierdzam
wykonanie pracy:

Wiceprezes

podpis zleceniobiorcy

podpis zleceniodawcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesiac:

Zleceniobiorca:

02 stycznia 2022 r.
maj

Urszula

2/KPS/2022

Nowak

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
) . -treningu
Dzien miesigca Hiezba gadzin g Miejsce zawodow -wyjazdu
zawodach -przygotowan
zadodow w
Nowej Debie
05.05.2022 2 15.30
| _10.05.2022 2
12.05.2022 2
17.05.2022 2
19.05.2022 2
24.05.2022 2
26.05.2022 2
31.05.2022 2
razem 16 0
Suma godzin treningowych i na zawodach: 16

potwierdzam
wykonanie pracy: B?E.l.@..

Wiceprezes
ifici Siatkow ]

{luky

podpis zleceniodawcy

podpis zleceniobiorcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr 2/KPS/2022

zawartej w dniu: 02 stycznia 2022 r.
Rozliczenie za miesiac: czerwiec
Zleceniobiorca: Urszula Nowak
Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
; ; -treningu
s 5 g Liczba godzin na = , .
Dzient miesigca Miejsce zawoddéw -wyjazdu
zawodach i
przygotowan
zadodow w
Nowej Debie
02.06.2022 2 15.30
| _07.06.2022 2
09.06.2022 2
14.06.2022 2
21.06.2022 2
23.06.2022 2
28.06.2022 2|
30.06.2022 2
razem 16 0
Suma godzin treningowych i na zawodach: 16
e
Klubu itk Siatkew ] podpis zleceniobiorcy
potwierdzam '
wykonanie pracy: .....EBsatqd Tabin-Tomczyk .




Ewidencja godzin wykonywania pracy wolontariusza zgodnie z porozumieniem zawartym w dniu:
2 stycznia 2022 r

Wolontariusz Urszula Nowak

: " Li i i i . .
Dzien miesigca cz_ba godzin | Liczba godzin Miejsce zawodow
treningowych | nazawodach
12.03.2022 4 4 Rzeszow
13.03.2022 4 4 tancut
06.03.2022 6 6 Krosno
styczen 3 3
luty 3 3
marzec 4 4
kwiecier 4 4
maj 4 4
czerwiec 4 4
razem 22 14 | podpis wolontariusza
Suma godzin treningowych i na zawodach: 36 Q}\JAQ/ G'\fl;——e}\

W ramach wolontariatu wykonana zostata praca zwigzana z opiekq na zawodach oraz z przygotowaniem do zajec oraz z
uporzadkowaniem sprzetu i hali po treningach w sumie: od stycznia do czerwca 2022 - 22 godziny.

Wiceprezes
Klubu P; Siatkowej

potwierdzam wykonanie pracy: SR - 7Y% T- N mezyke




Sprawozdanie z pracy trenera

Trener: Adam Szpunar
Okres pracy: 2 stycznia — 29 czerwca 2022 r.
Realizacja obowigzkéw zgodnie z ich przydziatem:
1. Prowadzenie zaje¢ treningowych z grupa kl. 4-7 minimum 2 razy w tygodniu.
2. Organizacja meczow i turniejéw pitki siatkowej rozgrywanych w Nowej Debie dla grup mini siatkéwka.
3. Wyjazdy na mecze i turnieje z grupg mini siatkéwka klasy 4-6.
4. Wspdtpraca z trenerem koordynatorem podczas ustalania i korygowania harmonogramu i objetosci
treningow.
5. Kwalifikacje poszczegélinych zawodniczek do udziatu w rozgrywkach w poszczegélnych kategoriach
wiekowych — do wyrobienia licencji zawodniczki.
6. Wspdtpraca z trenerem koordynatorem w dziedzinie naboru do sekcji nowych zawodniczek poprzez
prowadzenie cyklu zaje¢ kwalifikacyjnych.
Dbanie o bezpieczeristwo zawodniczek na zawodach sportowych.
8. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z obowiazkami i prawami zawodniczek oraz zasadami
uczestnictwa w zajeciach treningowych i zawodach sportowych.

~

Realizacja celéw i zadaf na treningach zgodnych z projektem:

Nauczanie i doskonalenie indywidualnej techniki w pitce siatkowej w zakresie nizej wymienionych
elementow:
- poruszanie sie po boisku,
- odbicia pitki siatkowej sposobem dolnym i gérnym
- atak, atak kierowany, rézne rodzaje ataku z wyznaczonych stref
- zastawianie (blok), pojedyncze, podwdjne i potréjne
- zagrywka, zagrywka w wyskoku, zagrywka kierowana
- obrona (z podziatem na odbiér zagrywki i ataku),wspdtpraca bloku z zawodnikami obrony
- pady i odbicia w pozycjach o zachwianej rownowadze
- wystawa pitki do ataku ( w tym wystawa w réznych kierunkach — takze w wyskoku )
Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu dziatari na boisku podejmowanych indywidualnie i
przez druzyne (taktyka indywidualna i druzynowa):
- nauka réznych systemoéw gry w zaleznosci od stopnia zaawansowania i posiadanych umiejetnosci w
tym:
a) gra jedynkami— etap dla poczqtkujgcych
b)dwdjki - drugi etap dla poczgtkujqcych
c)tréjki - etap dla drugiego roku szkolenia
d)czwarki - etap dla trzeciego roku szkolenia
e)szostki - etap dla czwartego i dalszych lat szkolenia
Start w zawodach sportowych w ponizszych kategoriach :
- klasa 1i Il gimnazjum — rozgrywki wojewddzkie eliminacji Mistrzostw Polski mlodziczek
- klasa Il gimnazjum oraz | liceum — rozgrywki wojewddzkie eliminacji Mistrzostw Polski kadetek
- klasa 1l i 11l liceun — rozgrywki wojewddzkie eliminacji Mistrzostw Polski juniorek
Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajqcych:
- ksztaftowanie i doskonalenie sprawnosci psycho-motorycznej,
- aktywne uczestnictwo w réznych formach aktywnosci ruchowej, sportowej
i zdrowotnej,
- organizowanie aktywnego wypoczynku,
- - dokonywanie samooceny i samokontroli sprawnosci motorycznej,
- zmniejszenie ryzyka przebywania w miejscach niebezpiecznych,
zagrazajgcych zdrowiu i Zyciu dzieci,
- alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,
- unikanie kontaktow z zagrozeniami cywilizacyjnymi,
- rozwijanie zainteresowars Sportb wych i kulturowych,
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.



Przygotowanie uczestnikow do petnienia rél podmio towych przez:

- ksztattowanie wspétpracy | wspdtdziatania,

- ksztaftowanie $wiadomej dyscypliny, ;

- umiejetnoéc¢ podporzqdkowania wlasnych dziatan na rzecz zespotu,

- poznawanie i przestrzeganie norm postepowania,

- ksztaftowanie postaw i umiejetnosci.

Ksztaftowanie aktywnosci ruchowej przez:

- stwarzanie mozliwosci poznuwama i stosowania ruchu w jego roznorodnych
przejawach,

- stwarzanie warunkéw do petrienia rél podmiotowych inicjatora i
organizatora aktywnosci ruchowej indywidualnej i w grupie réwiesniczej.

Poznawane siebie i innych

- poznawanie swoich stabych i mocnych stron,

- zasady wspdtdziatania w grupie,

- zasady zdrowej rywalizacji,

Gtéwne zadania treningowe i zawody sportowe realizowane z 1 podstawowgq grupq szkoleniowq
minisiatkéwki — dziewczeta kl. 4-7. ’ ' '
Treningi z grupq obywaly sig 2 razy w tygodniu (poniedziatek, pigtek). Grupa kontynuowafa

podstawowe treningi nauki pifki siatkowej oraz przygotowywata sig do swoich oficjalnych turniejow.
W lutym dziewczeta wziely udziat turnieju eliminacyjnym Ogdlinopolskich Mistrzostw w Minisiatkbwce
im. Marka Kisiela o Puchar Kinder Joy of moving, ktéry odbyt sie w Stalowej Woli gdzie zespdt trojek
zajqt pierwsze miejsce. Wynik ten zostaf powtdrzony na turnieju w Nowej Debie w marcu 2022 r. Tym
samym zespét w skladzie Izabela Durlak, Maria Tereszkiewicz, Julia Tereszkiewicz i Ewa Wigcek
zakwalifikowat sie z pierwszego miejsca do péifinatéw w Debicy, ktore odbyfy sie 7 maja. Tam znéw
dziewczeta po bardzo zacietych meczach w fazie finatowej z zespotami z Duklii Krosna (sety rozgrywane
na przewagi) zajety pierwsze miejsce i awansowaly do finatu wojewddzkiego Mistrzostw
w Minisiatkéwce im. Marka Kisiela o Puchar Kinder Joy of moving, w ktérym walczyly o wyjozd na
Mistrzostwa Polski. 28 maja finat odbywat sie w Kielnarowej. Po zwycigstwach w pierwszej fazie
turnieju dziewczeta przystqpity do decydujgcych meczéw w péffinatach. Tam rozgrywaty zacigty
pojedynek z zespotem z Krosna. Po zwyciestwie moglismy cieszyc sig z awansu na Mistrzostwa Polski.
Pozostawat do rozegrania finat i w nim bardzo nieznacznie dziewczeta ulegly zespotowi z Dukli, ale
mogly cieszyc sie z mozliwosci wyjazdu w lipcu 2022 r, na wielki finat Mistrzostw Polski do Gliwic.

g : 6’26)&\\«19/



Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesiac:

Zleceniobiorca:

02 stycznia 2022 r.

styczen

2/KPS/2022

Adam Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczegcia:
-treningu
A - Liczba godzin na - :
Dzieri miesigca Miejsce zawodow -wyjazdu
zawodach
-przygotowan
zadodéw w
Nowej Debie
03.01.2022 2 15:30
10.01.2022 2 15:30
14.01.2022 2 15:30
17.01.2022 2 15:30
21.01.2022 2 15:30
24.01.2022 2 15:30
26.01.2022 Nowa Deba 14:00
28.01.2022 2 ' 15:30
31.01.2022 2 15:30
razem 16
Suma godzin treningowych i na zawodach: 20

~ potwierdzam
wykonanie pracy:

........................................................

odpis zleceniodawcy

podpis zleceniobiorcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

02 stycznia 2022 r.
luty

2/KPS/2022

Adam Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia: -
. . treningu =
Dzierh miesigca chagatiing Miejsce zawodéw |wyjazdu =
- zawodach ;
przygotowan
zadodow w Nowej
Debie
04.02.2022 2 15.30
05.02.2022 Stalowa Wola 10.00
07.02.2022 2 15.30
11.02.2022 2 15.15
14.02.2022 2 15.30
18.02.2022 2 11.00
25.02.2022 2 10.00
28.02.2022 2 10.00
razem 14 -
Suma godzin treningowych i na zawodach: 18

potwierdzam

wykonanie pracy:

Wiceprezes

podpis zleceniobiorcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr 2/KPS/2022
zawartej w dniu: 02 stycznia 2022 r.

Rozliczenie za miesiac: marzec
Zleceniobiorca: Adam Szpunar
Liczba godzin godzina
treningowych : rozpoczecia:
: : -treningu
T Liczba godzin na V- .
Dzierh miesigca Miejsce zawoddéw -wyjazdu
zawodach .

-przygotowan
zadoddéw w
Nowej Debie

04.03.2022 2 15:15

07.03.2022 .2 15:30

11.03.2022 2 15:15

12.03.2022 4|Nowa Deba

14.03.2022 2 15:30

18.03.2022 2 15:15

21.03.2022 2 15:30

25.03.2022 2 15:15

28.03.2022 2 15:30

razem 16 4
Suma godzin treningowych i na zawodach: 20

podpis zleceniobiorcy

Wiceprezes
Kiubu Pitkf Siatkow: -

potwierdzam
wyKkonanie pracy:




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr 2/KPS/2022
zawartej w dniu: 02 stycznia 2022 r.

Rozliczenie za miesigc: kwiecien
Zleceniobiorca: Adam Szpunar
Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
Forha ol -treningu
Dzier miesigca o adgoh sl Miejsce zawodéw -wyjazdu
FawRdGan - -przygotowan
zadoddéw w
Nowej Debie
01.04.2022 2
04.04.2022 2
08.04.2022 2
11.04.2022 2
20.04.2022 2
22.04.2022 2
25.04.2022 2
29.04.2022 2
razem 16 0
Suma godzin treningowych i na zawodach: | . 16
g ' 6 ¢ ??U‘ /
Wicerp rezes podpis zleceniobiorcy
potwierdzam

wyKkonanie pracy:




Ewidencja godzin wykonywania
zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesiac:

Zleceniobiorca:

umowy nr

02 stycznia 2022 r.

maj

2/KPS/2022

Adam Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. . -treningu
Dzier miesigca - e Miejsce zawodéw -wyjazdu
zawodach
-przygotowan
zadodéw w
Nowej Debie
06.05.2022 2 15:30
09.05.2022 2 15:30
14.05.2022 2 15:30
16.05.2022 2 15:30
20.05.2022 2 15:30
23.05.2022 2 15:30
27.05.2022 2 15:30
28.05.2022 Kielnarowa 08:00
30.05.2022 2 15:30
razem 16
Suma godzin treningowych i na zawodach: 20

potwierdzam
wykonanie pracy:

i

podpis zleceniobiorcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
02 stycznia 2022 r.

zawartej w dniu:

Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

czerwiec

2/KPS/2022

Adam Szpunar

potwierdzam

wykonanie pracy:

Kluks Ptk Siaikow

........................................................

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
Liczba godzin na ARt
Dziert miesigca Miejsce zawodow -wyjazdu
zawodach I .
przygotowan
zadodow w
Nowej Debie
03.06.2022 2 15.30
| _06.06.2022 2 15.15
10.06.2022 2 15.30
13.06.2022 2 15.30
20.06.2022 2 15.30
27.06.2022 2 15.30
29.06.2022 2 15.30
razem 14 0
Suma godzin treningowych i na zawodach: 14
A Se VM/
Wiceprezes .

srEEssamsssssssssesrnnTn

podpis zleceniobiorcy

podpis zleceniodawcy




Praca wolontariuszy w ramach realizacji projektu Klubu Pitki Siatkowej w Nowej Debie

z zakresu wspierania sportu kwalifikowanego na terenie Miasta i Gminy Nowa Dgba w 2022 r.
- trener Adam Szpunar

l.p. Nazwa imprezy Data miejsce lios¢ godzin
i Przygotf)wanie do treningdw z grupg styczef 2022 Nowa Deba 4
szkoleniowa klas 4 - 7
2. Zawody sportowe w Nowej Debie 26.01.2022 Nowa Deba 4
P i i |
3 rzygot_owanle do treningow z grupa luty 2022 Nowa Deba 3,5
szkoleniowa klas 4 - 7
4, Turniej minisiatkéwki Kinder+Sport 05.02.2022 Stalowa Wola 4
5. 'Przygot'owante do treningdw z grupg marzec 2022 Nowa Deba 4
szkoleniowa klas 4 - 7 _
6. Turniej minisiatkéwki Kinder+Sport 12.03.2022 Nowa Deba 4
Przygotowanie d ingd :
7 ol f)wame ORERINEOW 2 BIUPA kwiecien 2022 Nowa Deba 4
szkoleniowa klas 4 - 7
P t ied ingd
8. rzygo f)wame o treningdw z grupg maj 2022 Nowa Deba 4
szkoleniowa klas 4 - 7
9. Turniej minisiatkéwki Kinder+Sport finat 28.05.2022 Kielnarowa 4
Przygotowanie do treningow z gru '
10. e PN RSP czerwiec 2022 Nowa Deba 35
szkoleniowg klas 4 - 7
razen godzin: 39

A . QQ?SDMV\Q/
podpis trenera

potwierdzam wynonaie pracy:

Wiceprezes
Kiubu Pi Siatkowe]

podpis prezesa Klubu




Sprawozdanie z pracy trenera

Trener: Jacek Szpunar
Okres pracy: 2 stycznia - 29 czerwca2022
Realizacja obowigzkdéw zgodnie z ich przydziatem:
1. Prowadzenie zajec treningowych z grupq juniorek 2 razy w tygodniu.
2. Zgfaszanie do rozgrywek Podkarpackiego Wojewddzkiego Zwigzku Pitki Siatkowej
poszczegdlnych grup szkoleniowych.
3. Woyrabianie licencji nowym zawodniczkom i potwierdzanie licencji zawodniczkom juz
zarejestrowanym.
Wyrabianie licencji dia Klubu na biezgcy sezon rozgrywkowy.
5. Organizacja meczéw i turniejow pitki siatkowej przydzielonych do rozegrania w Nowej Debie
dla grup mfodziczki oraz mini siatkdwka — organizowanie obstugi technicznej, porzqdkowej,
medialnej i medycznej zawodow.
Wyjazdy na turnieje minisiatkéwki oraz z grupq mtodziczek i kadetek..
7. Nadzér nad rozgrywkami prowadzonymi z grupami: kadetki,, mtodziczki, mini siatkéwka klasy
v, Vivi.
Koordynowanie pracy trenerdw klubu poprzez ustalanie harmonogramu i objetosci treningow.
9. Koordynowanie uczestnictwa w zawodach sportowych poszczegélnych grup sportowych
wedtug kategorii wiekowej.
10. Planowanie wyjazdéw na zawody oraz biezqcy kontakt z firmq transportowq.
11. Planowanie i realizacja zakupdw sprzetu sportowego dla uczestnikéw zawoddw.
12. Koordynacja wspdtpracy Klubu Pitki Siatkowej z sedziami sedz:u;qcym.r zawody sportowe w
Nowej Debie.
13. Gromadzenie i wysyfanie wymaganej dokumentacji zwigzanej z odbytymi zawodami do
Zwiqzku Pitki Siatkowej w Rzeszowie. -
14. Koordynacja dziatar zwigzanych z naborem nowych rocznikéw zawodniczek.
15. Dbanie o bezpieczeristwo zawodniczek na zawodach sportowych. '
16. Prowadzenie zajec edukacyjnych zwiqzanych z obowiqzkami i prawami zawodniczek oraz
zasadami uczestnictwa w zajeciach treningowych i zawodach sportowych.

A

S

S0

Realizacja celéw i zadari na treningach zgodnych z projektem:

. Nauczanie i doskonalenie indywidualnej techniki w pitce siatkowej w zakresie nizej wymienionych

elementow:

- poruszanie sie po boisku,

- odbicia pitki siatkowej sposobem dolnym i gérnym

- atak, atak kierowany, réine rodzaje ataku z wyznaczonych stref

- zastawianie (blok), pojedyncze, podwdjne i potréjne

- zagrywka, zagrywka w wyskoku, zagrywka kierowana

- obrona (z podziatem na odbiér zagrywki i ataku),wspdtpraca bloku z zawodnikami obrony

- pady i odbicia w pozycjach o zachwianej réwnowadze

- wystawa pitki do ataku ( w tym wystawa w réznych kierunkach - takze w wyskoku )
Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu dziatari na boisku podejmowanych indywidualnie i

przez druzyne (taktyka indywidualna i druzynowa):

- nauka réznych systeméw gry w zaleznosci od stopnia zaawansowania i posradanych umiejetnosci w

tym:

a) gra jedynkami

b)dwdjki

c)trojki

d)czworki

e)szostki - etap dla czwartego i dalszych lat szko!ema
Start w zawodach sportowych w pomzszyr:h kategoriach :

- klasa V szkofy podstawowej — rozgrywki , Kinder — Puchar Polski” - tréjki



- klasa VI szkofy podstawowej — rozgrywki , Kinder — Puchar Polski” — czworki

Opanowanie wiadomosci i umiejgtnosci umotliwiajgcych:

- ksztattowanie i doskonalenie sprawnosci psycho-motorycznej,

- aktywne uczestnictwo w rézn ych formach aktywnosci ruchoweyj, sportowej
i zdrowotnej,

- organizowanie aktywnego wypoczynku,

- dokonywanie samooceny i samokontroli sprawnos$ci motorycznej,

- zmniejszenie ryzyka przebywania w miejscach niebezpiecznych,

zagrazajqcych zdrowiu i 2yciu dzieci,

- alternatywne sposoby spedzania czasu woinego,

- unikanie kontaktdéw z zagrozeniami cywilizacyjnymi,

- rozwijanie zainteresowari sportowych i kulturowych,

- przestrzeganie zasad bezpieczeristwa.

Przygotowanie uczestnikéw do petnienia rol podmiotowych przez:

- ksztaftowanie wspétpracy i wspétdziatania,

- ksztaftowanie $wiadomej dyscypliny,

- umiejetnosc podporzqdkowania wtasnych dziatari na rzecz zespotu,

- poznawanie i przestrzeganie norm postepowania,

- ksztaftowanie postaw i umiejetnosci.

Ksztattowanie aktywnosci ruchowej przez:

- stwarzanie mozliwosci poznawania i stosowania ruchu w jego réznorodnych
przejawach,

- stwarzanie warunkéw do petnienia rél podmiotowych inicjatora i
organizatora aktywnosci ruchowej indywidualnej i w grupie réwiesniczej.

Poznawane siebie i innych

- poznawanie swoich stabych i mocnych stron,

- zasady wspdtdziatania w grupie,

- zasady zdrowej rywalizacji,

Treningi odbywaty si¢ 2x w tygodniu - rocznik 2003-2005.
Zawody minisiatkéwki grupy w wieku klasy 4. szkofy podstawowej.

Styczen: Rzeszow
Luty: Stalowa Wola
Marzec: Nowa Degba

Kwiecien: Kielnarowa . '
Maj: Debica i Kielnarowa Q



Ewidencja godzin wykonywania umowy nr

5/KPS/2022

zawartej w dniu: 2 stycznia 2022 r.
Rozliczenie za miesiac: styczen
Zleceniobiorca: Jacek Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczgcia:
RSy - Liczba godzin na . N -trefungu
Dzien miesigca Miejsce zawoddéw -wyjazdu
zawodach -przygotowarh
zadoddéw w
Nowej Debie
4 2 17:00
74 2 17:00
11 2 17:00
14 2 17:00
18 2 17:00
21 2 17:00
25 2 17:00
2 Rzeszéw
minisiatkdwka 13:00
28 2 17:00
razem . 16 4
Suma godzin treningowych i na zawodach: 20
¢ \/.-"
Kiuk\?:f’ 'pFEfESﬂ , is pleceniobiorcy
o B A B L
potwierdzam

. e
wykonanie pracy: ...




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr

zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

2 stycznia 2022 r.

luty

5/KPS/2022

Jacek Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. . -treningu
Dzien miesiaca Hezha godain nA Miejsce zawoddéw -wyjazdu
zawodach
-przygotowari
zadodow w
Nowej Debie
1 2 17:00
4 2 17:00
5 4|Stalowa Wola mini 08:00
8 2 17:00
11 2 17:00
15 2 17:00
21 2 17:00
23 2 17:00
25 2 17:00
razem 16 4
Suma godzin treningowych i na zawodach: 20 P
/,
Is zleceniobiorcy
Wiceprezes
Klub:s 540 Stavkan
potwierdzam
wykonanie pracy: Beata.Jehin:-TomezyK......cccoomveven

podpis zleceniodawcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
2 stycznia 2022 r.

zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

5/KPS/2022

Jacek Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. : -treningu
Dzier miesigca Bl gcin:a Miejsce zawodéw -wyjazdu
-przygotowan
zadodow w
Nowej Debie
1 2
4
8 2
11 2
12 Nowa Deba mini 10:00
15 2
18 2
22 2
25 2
29 2
razem 16

Suma godzin treningowych i na zawodach: |

Wiicepreze

potwierdzam
wykonanie pracy:




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr
zawartej w dniu:
Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

2 stycznia 2022 r.

kwiecien

5/KPS/2022

Jacek Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. : -treningu
Dzier miesiaca uEnappetia Miejsce zawoddw -wyjazdu
zawodach _ 7
-przygotowan
zadodow w
Nowej Debie
1 2
5 2
8 2
12 2
15 2
19 2
23 kielnarowa 10:00
26 2
29
razem 14
Suma godzin treningowych i na zawodach: 17

potwierdzam
wykonanie pracy:

podpis zleceniodawcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr 5/KPS/2022
zawartej w dniu: 2 stycznia 2022 r.
Rozliczenie za miesiac: maj

Zleceniobiorca: Jacek Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. . -treningu
Dziert miesigca ezt godainna Miejsce zawodéw -wyjazdu
zawodach o —
zadodéw w
Nowej Debie
3 2
6 2
7 2|Debica
10 2
13 2
17
20 2
24 2
27 2
28 2{kielnarowa
razem 14 4
Suma godzin treningowych i na zawodach: 18
Wigeprezes
potwierdzam Klub:s P Siaukas
wykonanie pracy:

Beata Te iﬂ'“ﬁ?ﬁﬁ’& zleceniodawcy




Ewidencja godzin wykonywania umowy nr

zawartej w dniu:

Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

2 stycznia 2022 r.

czerwiec

5/KPS/2022

Jacek Szpunar

Liczba godzin godzina
treningowych rozpoczecia:
. . -treningu
Dzien miesigca tieze goarinia Miejsce zawodow -wyjazdu
zawodach
przygotowarl
zadodow w
Nowej Debie
3 2
I 7 2
10 2
14 2
17 2
21 2
24 2
27 2
29 2
30
razem 18 0
Suma godzin treningowych i na zawodach: 18
Wiceprezes pofipis 2leceniobiorcy
potwierdzam Klubss 57407 Siavkas \

wykonanie pracy:

.........................................................

Beata [ehin-Topis zleceniodawcy




Wykaz godzin przepracowanych w roku 2022 od stycznia do czerwca w ramach porozumienia
' wolontariackiego - Jacek Szpunar

przygotowanie do
treningdw i czynnoscipo | godziny opieki podczss dojazdu na zawody oraz
miesiac treningach powrotu z zawodow
styczen 4 3 :
luty 2 2
marzec 1 2
kwiecien 2 4
maj 0 9
czerwiec 0 0
razem - 29

\Wiceprezes
Klubs Pt Slavken

potwierdzam

wykonanie pracy: Beata. T6bih-Tomagyke-r------

podpis zleceniodawcy



Ewidencja godzin wykonywania umowy nr 5/KPS/2022

zawartej w dniu: 2 stycznia 2022 .
Rozliczenie za miesijc: okres styczen - czerwiec
Zleceniobiorca: Jacek Szpunar

DzieA miesigca praca koordynatora

29 30 stycznia 6 3 godziny dziennie
27 28 lutego 6 3 godziny dziennie
20i 26 marca 6 3 godziny dziennie
28-29 kwietnia 6 3 godziny dziennie
28-29 maja 6 3 godziny dziennie
2226 czerwca 6 3 godziny dziennie

razem _
Suma godzin : ' 36
Wicqprezes
Kiukss ##ki Siavkew podpis Zlaceiniony
potwne.rdzam Beata/Tehin-Tomczyk £€£t g
N Uy o |

podpis zleceniodawcy




Sprawozdanie z pracy trenera

Trener: Joanna Diektiarenko
Okres pracy: 2 styczen — 29 czerwca 2022r.
Realizacja obowigzkdw zgodnie z ich przydziatem:

1. Prowadzenie zajec treningowych z grupg naborowa 2 razy w tygodniu.

2. Organizacja meczOw i turniejow pitki siatkowej przydzielonych do rozegrania w
Nowej Debie dla grup kadetki i/lub mtodziczki oraz mini siatkowka.

3. Wyjazdy na mecze i turnieje z grupg mtodziczek i/lub kadetek oraz mini siatkdwka

4. Wspétpraca z trenerem koordynatorem podczas ustalania i korygowania
harmonogramu i objetosci treningéw.

5. Kwalifikacje poszczegdlnych zawodniczek do udziatu w rozgrywkach w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych — do wyrobienia licencji zawodniczki.

6. Wspdtpraca z trenerem koordynatorem w dziedzinie naboru do sekgc;ji nowych
zawodniczek poprzez prowadzenie cyklu zaje¢ kwalifikacyjnych.

7. Dbanie o bezpieczeristwo zawodniczek na zawodach sportowych.

8.. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z obowigzkami i prawami zawodniczek
oraz zasadami uczestnictwa w zajeciach treningowych i zawodach sportowych.

Realizacja celow i zadan na treningach zgodnych z projektem:

Nauczanie i doskonalenie mdymdualne; techniki w pitce 5|atkowej w zakresie nizej
wymienionych elementdw:
- poruszanie sie po boisku,
- odbicia pitki siatkowej sposobem dolnym i gérnym
- atak, atak kierowany, rézne rodzaje ataku z wyznaczonych stref
- zastawianie (blok), pojedyncze, podwdjne i potrdjne
- zagrywka, zagrywka w wyskoku, zagrywka kierowana
- obrona (z podziatem na odbior zagrywki i ataku),wspotpraca bloku z zawodnikami obrony
- pady i odbicia w pozycjach o zachwianej réwnowadze
- wystawa pitki do ataku ( w tym wystawa w réznych kierunkach — takze w wyskoku )
Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu 'dziatan na boisku podejmowanych
indywidualnie i przez druzyne (taktyka indywidualna i druzynowa):
- nauka réznych systemoéw gry w zaleznosci od stopnia zaawansowania i posiadanych
umiejetnosci w tym:
a) gra jedynkami
b)dwdjki
c)trojki
d)czwarki
e)szostki - etap dla czwartego i dalszych lat szkolenia
Start w zawodach sportowych w ponizszych kategoriach :
- klasa lil gimnazjum oraz | liceum — rozgrywki wojewddzkie eliminacji Mistrzostw Polski
kadetek
- klasa I1i Il liceum — rozgrywki wojewodzkie eliminacji Mistrzostw Polski juniorek

Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych:



- ksztaftowanie i doskonalenie sprawnosci psycho-motorycznej,

- aktywne uczestnictwo w réznych formach aktywnoéci ruchowej, sportowej
i zdrowotnej, : :

- organizowanie aktywnego wypoczynku

- dokonywanie samooceny i samokontroli sprawnosci motorycznej,

- zmniejszenie ryzyka przebywania w miejscach niebezpiecznych,
sagrazajacych zdrowiu i zyciu dzieci,

- alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,

- unikanie kontaktéw z zagrozeniami cywilizacyjnymi,

- rozwijanie zainteresowan sportowych i kultu rowych,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. ' _

Przygotowanie uczestnikéw do petnienia rél podmiotowych przez:

- ksztaftowanie wspétpracy i wspotdziatania, :

- ksztattowanie $wiadomej dyscypliny,

- umiejetnoéé podporzadkowania wiasnych dziatan na rzecz zespotu,

- poznawanie i przestrzeganie norm postepowania,

- ksztattowanie postaw i umiejgtnosci.

Ksztattowanie aktywnos$ci ruchowej przez:

- stwarzanie mozliwoéci poznawania i stosowania ruchu w jego réznorodnych
przejawach,

- stwarzanie warunkéw do petnienia rél podmiotowych inicjatora i
organizatora aktywnosci ruchowej indywidualnej i w grupie réwiesniczej.

Poznawane siebie i innych

- poznawanie swoich stabych i mocnych stron,

- zasady wspotdziatania w grupie,

- zasady zdrowej rywalizacji,

Zadania treningowe byly realizowane z 1 grupg szkoleniowy, ztozong z 14
zawodniczek z klasy 7 szkoty podstawowe]. Prowadzone byty zajgcia dwa razy w tygodniu po
2 godziny treningowe. W sumie grupa odbyta 49 treningdw przygotowujacych do rozgrywek
w turniejach minisiatkéwki. ' :

Oproécz tego zrealizowany zostat udziat w zawodach sportowych. Trener przez 4 godziny
uczestniczyt w turnieju eliminacyjnym KINDER dnia 05.02 w Stalowej Woli, 3 godziny dnia
12.03.2022 w Nowej Dgbie, oraz po 2 godziny w dniach 7 i 28.05.2022 w Rzeszowie, oraz
Debicy. : v

e D kiiaruks

C



Ewidencja godzin wykonywania pracy wolontariusza zgodnie z porozumieniem zawartym w dniu:
02 stycznia 2022 r

Wolontariusz Joanna Diektiarenko

Miesiac Wolontariat Miejsce zawodow

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Hlojb||O| A

Czerwiec

razem 0 0 31 podpis wolontariusza

Suma godzin treningowych i na zawodach:

prezes
®i Siaikow °

potwierdzam wykonanie pracy:

Beata TaBin-Tomczyk



Ewidencja godzin wykonywania umowy zlecenia nr 3/KPS/2022

zawartej w dniu:

‘Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

2 stycznia 2022 r.
Styczen 2022

Diektiarenko Joanna

Dzier miesiaca

Liczba godzin | Liczba godzin

: Miejsce zawodow
treningowych | na zawodach

03.01.2022

07.01.2022

10.01.2022

14.01.2022

17.01.2022

21.01.2022

24.01.2022

28.01.2022

31.01.2022

NINININININDINININ

razem

18 0 0 | podpis zleceniobiorcy:

zawodach:

Suma godzin treningowych i na 18 0

potwierdzam wykonanie pracy:

Wic prezes

Kiubu Pif:; Siatkow




’ Ewidencja godzin wykonywania umowy zlecenia nr 3/KPS/2022

zawartej w dniu: 2 stycznia 2022 r.
Rozliczenie za miesiac: Luty 2022
Zleceniobiorca: | Diektiarenko Joanna

Dzien miesiaca Licz!:a goddin | Licztmgadein Miejsce zawodow
treningowych | na zawodach
04.02.2022 2
05.02.2022 4 KINDER Stalowa Wola
07.02.2022 2
11.02.2022 2
14.02.2022 2
18.02.2022 2
| 21.02.2022 2
25.02.2022 2
28.02.2022 2
razem 16 4 podpis zleceniobiorcy:
Suma godzin treningowych i { = P
rerb e 2 fogrme Dikiiarulcey

A
St
potwierdzam wykonanie pracy:

Wiceprezes
Kiubu Pitifi Siaikow 7




Ewidencja godzin wykonywania umowy zlecenia nr 3/KPS/2022

zawartej w dniu: 2 stycznia 2022 r.
Rozliczenie za miesigc: Marzec 2022
Zleceniobiorca: Diektiarenko Joanna
Dzien miesigca Llcz_ba Gl | Licthe goczin Miejsce zawodow
treningowych | na zawodach
04.03.2022 1
07.03.2022 2
- 11.03.2022 2
12.03.2022 ; 3 KINDER Nowa Deba
14.03.2022 2
18.03.2022 2
21.03.2022 2
25.03.2022 2
28.03.2022 2
razem 15 3 podpis zleceniobiorcy:
Suma godzin treningowych i na 1 a g
e 0 gepe Dekiaeuke
o/
potwierdzam wykonanie pracyWicprezes
Kilubs Pitdi Siaikow



Ewidencja godzin wykonywania umowy zlecenia nr

zawartej w dniu:

Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

2 stycznia 2022 r.

3/KPS/2022

Kwiecien 2022

Diektiarenko Joanna

4

Liczba godzin
treningowych

Liczba godzin
na zawodach

Miejsce zawodow

01.04.2022

04.04.2022

08.04.2022

11.04.2022

15.04.2022

22.04.2022

25.04.2022

29.04.2022

(1IN NN IS TNY TN

razem

16

‘podpis zleceniobiorcy:

Suma godzin treningowych i
na zawodach:

16

potwierdzam wykonanie pracC\yjiceprezes
~ Kiubn Pitli Siaikow ©

(j&nu:w@ a@@.k&lﬂ.ml

&



Ewidencja godzin wykonywania umowy zlecenia nr

zawartej w dniu:

Rozliczenie za miesigc:

Zleceniobiorca:

2 stycznia 2022r.
Maj 2022

3/KPS/2022

Diektiarenko Joanna

potwierdzam wykonanii‘?ircaé:y: -

i o Liczba godzin | Liczba godzin :
Dzierh miesigca treningowych | na zawodach Miejsce zawodow
06.05.2022 2
07.05.2022 2 KINDER RZESZOW
09.05.2022 2
13.05.2022 2
16.05.2022 2
o 20.05.2022 2
23.05.2022 2
27.05.2022 2
28.05.2022 2 KINDER DEBICA
30.05.2022 2
razem 16 4 podpis zleceniobiorcy:
Suma godzin treningowych i 20 oG g),@ b"ldn:u HF‘O
na zawodach: 27 e
\_J



Ewidencja godzin wykonywania umowy zlecenia nr 3/KPS/2022

zawartej w dniu: 2 stycznia 2022 r.
Rozliczenie za miesiac: Czerwiec 2022
Zleceniobiorca: Diektiarenko Joanna

Liczba godzin | Liczba godzin

treningowych | na zawodach Miejsce zawodow

Dzien miesiaca

03.06.2022
06.06.2022
10.06.2022
13.06.2022
17.06.2022
20.06.2022
24.06.2022
27.06.2022

MINININININDININ

razem 16 0 podpis zleeenidbiorcy:

Suma godzin treningowych i na 16 ouNNQ @Qk},‘amL
zawodach: A I S,

St

potwierdzam wykonanie pracy: yas; eprezes




