Impreza na orientacje
,OPERACJA LISC DEBU”

Mistrzostwa Choragwi Podkarpackiej ZHP
w Imprezach na Orientacje

Regulamin, Informacje

TERMIN
13 pazdziernika 2018 r. (sobota)
MIEJSCE

Lasy na zachéd od Nowej Deby, teren Nadlesnictwa Nowa Deba, tereny dawnego Poligonu
Wehrmachtu ,,Potudnie” oraz teren bytego niemieckiego obozu Lager Deba.

Centrum zawodow: Wiata ogniskowa na terenach rekreacyjno-parkowych nad Zalewem w Nowej
Debie (wspodtrzedne startu: 50.420540, 21.745209)

Parking — (wspdtrzedne 50.418206, 21.745164)
W centrum zawoddw: biuro, start i meta, ognisko na zakonczenie, rozdanie nagréd i dekoracja
ORGANIZATOR

Gmina Nowa Deba

WSPOLORGANIZATOR

Klub Imprez na Orientacje , InO.Maniak”

Choragiew Podkarpacka ZHP

Szczep Druzyn ,Jedynka” w Nowej Debie

Samorzgdowy Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Debie
Podkarpacka Komisja Imprez na Orientacje

CELE IMPREZY

* podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikdéw,

e promowanie ruchu i zdrowego stylu zycia,

* popularyzacja imprez na orientacje jako doskonatej formy niekonwencjonalnego wypoczynku,
¢ praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapg i kompasem,

® prezentacja waloréw krajoznawczych okolic Nowej Deby, odkrywanie pozostatosci obiektow
dawnego Poligonu Wehrmachtu “Potudnie” oraz obiektdw Lager Deba,

¢ wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami zawoddw



UCZESTNICTWO

Zawody bedg sie sktadac z dwdch odston: pieszych oraz rowerowych zawoddw na orientacje (do
wyboru), gdzie zawodnicy bedg musieli znalez¢ i potwierdzi¢ punkty kontrolne zaznaczone na mapie.

INFORMACIE

Na trasie pieszej (biegowej) B-10 i na trasie rowerowej R-30 moga startowac indywidualnie osoby
petnoletnie, ktére zgtoszag ched udziatu w imprezie i ztozg deklaracje o wtasciwym stanie zdrowia
uczestnikéw. Dopuszcza sie start 0séb niepetnoletnich (15-18 lat) w druzynie z osobg petnoletnia, po
dostarczeniu pisemnej zgody rodzicdw lub prawnych opiekunéw (dostarczone najpdzniej w dniu
imprezy).

FORMA ZAWODOW

- Zawodnicy startujg indywidualnie (w przypadku oséb niepetnoletnich od 15 do 18 roku zycia zespét
dwuosobowy — 1 osoba petnoletnia ).

- Uczestnicy startujg na trase wyznaczong w terenie punktami kontrolnymi i zaznaczonymi na mapie.

- Zadaniem uczestnikow jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci punktéw kontrolnych w jak najkrétszym
czasie.

- Zawodnik, ktory zdobedzie wszystkie punkty kontrolne (lub najwiecej punktéw kontrolnych) w
najkrétszym czasie wygrywa zawody.

- Nalezy zebraé¢ minimum potowe punktéw kontrolnych, by by¢ sklasyfikowanym.
- Punkty mogg by¢ potwierdzane tylko na karcie startowej otrzymanej od organizatora.

- Wszelkie zmiany na karcie startowej, skreslenia, pomytki potwierdzenia punktow kontrolnych
traktowane sg jako brak punktu kontrolnego (bpk)

- Karte startowg zawodnik musi oddac¢ na mecie osobiscie.

- Zawodnik po przekroczeniu limitu czasu nie bedzie klasyfikowany

Na trasach rowerowych bedziemy jezdzi¢ na mapach firmy Compass w skali 1:50000.
Minimalny wiek uczestnika:

- na trasie pieszej (biegowej) B-10 oraz na trasie rowerowej R-30:

--- start indywidualny: ukonczone 18 lat

--- start w zespole dwuosobowym: osoba w wieku od 15 do 18 lat + dorosty opiekun),

Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Dopuszcza
sie start oséb niepetnoletnich od 15 roku zycia, po dostarczeniu pisemnej zgody rodzicow lub
prawnych opiekundow (dostarczone najpdzniej w dniu imprezy).

KATEGORIE, KLASYFIKACJA, PARAMETRY TRAS

B-10 -ok. 10-12 km liczone po optymalnym wariancie - trasa piesza (biegowa) indywidualnie lub w 2-
osobowej druzynie (niepetnoletni + dorosty), mozliwosc¢ startu z psem jako towarzyszem



R-30 - ok. 30 km liczone po optymalnym wariancie — trasa rowerowa, (indywidualnie, w przypadku
0s6b miedzy 15 a 18 rokiem Zzycia - z opiekunem dorostym)

Limit czasu na pokonanie tras: 3 godziny

Trasa rowerowa: R-30

Dtugosé trasy ok. 30 km.

- Uczestnicy startujg na trase wyznaczong w terenie punktami kontrolnymi i zaznaczonymi na mapie.

- Zadaniem uczestnikow jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci punktéw kontrolnych w jak najkrétszym
czasie.

- Zawodnik, ktory zdobedzie wszystkie punkty kontrolne (lub najwiecej punktéw kontrolnych) w
najkrétszym czasie wygrywa zawody.

- Nalezy zebra¢ minimum potowe punktéw kontrolnych, by by¢ sklasyfikowanym.
- Punkty mogg by¢ potwierdzane tylko na karcie startowej otrzymanej od organizatora.

- Wszelkie zmiany na karcie startowej, skreslenia, pomytki potwierdzenia punktéw kontrolnych
traktowane sg jako brak punktu kontrolnego (bpk)

- Karte startowa zawodnik musi odda¢ na mecie osobiscie.

- Zawodnik po przekroczeniu limitu czasu nie bedzie klasyfikowany.

- Zawody zostang rozegrane przy uzyciu specjalnej mapy turystycznej Wydawnictwa Compass.

Trasa piesza: B-10

Dtugosé trasy ok. 10-12 km.

- Uczestnicy startujg na trase wyznaczong w terenie punktami kontrolnymi i zaznaczonymi na mapie.

- Zadaniem uczestnikow jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci punktéw kontrolnych w jak najkrotszym
czasie.

- Punkty moga by¢ potwierdzane tylko na karcie startowej otrzymanej od organizatora.
- Karte startowa zawodnik/zesp6t musi oddaé na mecie osobiscie.

- Zawodnicy muszg zakoniczy¢ impreze w limicie czasu podanym przez organizatora.
Zawody zostang rozegrane przy uzyciu specjalnej mapy topograficzne;j.

Trasa zawoddéw bedzie wykreslona na mapie. Mapa okolicy punktu kontrolnego moze by¢
powiekszona (rozswietlenie).

Na trasach rowerowych i pieszych wszyscy uczestnicy w przypadku poruszania sie po drogach
publicznych zobowiazani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego!!!

Mapy zostang rozdane uczestnikom w dniu imprezy na 5 minut przed startem zespotu w biurze
zawodow.



Trasa piesza (biegowa): Trasa do zawoddw biegowych bedzie wyznakowana w terenie w postaci
lampionow do biegu na orientacje. Potwierdzanie obecnosci na punktach kontrolnych odbywac sie
bedzie za pomocg perforatoréw. Na punktach mogg znajdowac sie sedziowie, ktérzy beda
rejestrowac czas dotarcia do punktu i liczbe potwierdzonych punktéw kontrolnych.

WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW

Kazdy uczestnik na trasie pieszej (biegowej) oraz rowerowej ze wzgledéw bezpieczenstwa
zobowigzany jest bezwzglednie do posiadania natadowanego i aktywnego telefonu komdrkowego.
Oprdcz tego na trasach wyposazenie uczestnikdw jest dowolne. Niemniej organizatorzy sugerujg
start w obuwiu do biegania lub trekkingowym, zaopatrzenie sie w kompas oraz plecak, a w nim:
zapasowa odziez (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych), apteczka i napoje.

ZGLOSZENIA

poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej Gminy Nowa Deba
(https://goo.gl/forms/FQYsQJ307z39an0il) oraz na stronie www.orienteering.waw.pl do dnia

8.10.2018 r. lub osobiscie w Urzedzie Miasta i Gminy Nowa Deba, pokdj 303, Il pietro, w godzinach
pracy Urzedu (tel. 15 846 26 71 wew. 303)

Limit zawodnikéw: 100 osdb

Start bezptatny.

NAGRODY

Pamigtkowe dyplomy dla wszystkich zawodnikdw, ktdrzy ukoriczg bieg/trase. Dodatkowo upominki
dla zwyciezcéw (tj. dla 3 najlepszych oséb (zespotéw) w kazdej kategorii). Wéréd pozostatych na
zakonczeniu uczestnikdw rozlosowane zostang gadzety.

Klasyfikacja bedzie prowadzona z podziatem na pte¢ — kobiety i mezczyzni.

WSsréd zawodnikéw — harcerzy bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja w celu wytonienia Mistrza
Choragwi Podkarpackiej ZHP w InO za rok 2018.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA w bazie: wode do picia, gorgca herbate, gorgcy positek.

Kazdy zawodnik po okazaniu numeru startowego moze bezptatnie skorzysta¢ na Ptywalni Krytej
SOSIR z prysznica i/lub 1 godziny basenu.

Ramowy program zawodow

8:30 — 10:30 biuro zawodow - zapisy, wydawanie map, informacja
10:00 start trasy rowerowej R-30

10:15 start trasy pieszej/biegowej B-10

13:15 Koniec limitu czasu,

13:45 Zakonczenie, dekoracja zwyciezcow

Postanowienia koncowe

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.
- Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.


https://goo.gl/forms/FQYsQJ3OZz39anOi1

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang powiadomieni.

- Uczestnictwo w zawodach oznacza zapoznanie sie z regulaminem i jego akceptacje.

- Podczas zawodéw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci stroju sportowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

- Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie
do uczestnictwa w rywalizacji, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

- Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego oraz
podpisanego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to
ryzyko, startujac wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie.

- Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

- Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

- W sprawach nieujetych w Regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator.

- Zawodnicy (zespoty), ktdrzy zrezygnujg ze startu muszg poinformowac o tym fakcie Organizatora.

- Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na opublikowanie swoich danych osobowych (imie, nazwisko,
miejscowosé/przynaleznosé klubowa, kategoria, wynik) oraz zdje¢ z imprezy na stronie internetowej.

KONTAKT:
Urzad Miasta i Gminy Nowa Deba, tel. 15 846 26 71 wew.303

Kierownik zawoddw, budowniczy tras:
Mirostaw Marek, Tel. 503764276



