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Opis techniczny
budynku szatni sportowej LZS Tarnowska Wola — architektura i konstrukcja

I. Czes$¢ ogdlna.

1.Program funkcjonalno-uzytkowy.

Budynek szatni sportowej, wolnostojacy, niepodpiwniczony, parterowy
o konstrukgcji kontenerowej.

W kondygnacji przyziemia: szatnia gosci z WC i natryskami, szatnia gospodarzy z WC i
natryskami, pokdj sedzidw z weztem sanitarnym, magazyn, biuro LZS z WC.

Dostepno$¢ dla niepetnosprawnych — poziom posadzki na poziomie terenu, dojazd
utwardzony; pochylnia i barierka — zbedne.

2.Zestawienie powierzchni i kubatury.

Powierzchnia zabudowy - 147,74 m?
Powierzchnia uzytkowa - 125,20 m?
Kubatura obiektu - 440 m*

3.Technologia wykonawstwa.

Budynek z systemowych modutéw kontenerowych — Sciany, podtogi i dach; fundamenty —
posadowienie na utozonych na ptasko kraweznikach drogowych typu ciezkiego.

I1.Opis architektoniczno-konstrukcyijny.

1.Konstrukcja budynku, s$ciany noséne, scianki dzialowe, stropodach, obrdbki
blacharskie i odprowadzenie wéd opadowych, posadzki — kontenery systemowe.

2.Fundamenty — krawezniki drogowe typu ciezkiego utozone na ptasko; przestrzen pomiedzy
kraweznikami wypetniona suchym betonem. Nie ma trwatego zwigzania obiektu z gruntem.

3. Stolarka okienna i drzwiowa. - typowa, PCV - wg wykazu stolarki. Okna
z mikrowentylacja, drzwi tazienkowe i WC z kratkami wentylacyjnymi.

4. Instalacje

Woda — doprowadzenie z sieci wodociggowej,

Kanalizacja — odprowadzenie $ciekdw do sieci kanalizacyjnej.

Elektryczna — z sieci energetycznej NN.

Ogrzewanie pomieszczen i ciepta woda — elektryczne. W sezonie grzewczym w budynku
utrzymywana bedzie wytgcznie temperatura dyzurna + 5° C.

* Ekspert * s.c., AlL.Zwyciestwa 2, 39-460 Nowa Deba, tel. 15 816 51 35
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II1.Ochrona przeciwpozarowa.

Kwalifikacja.

Kategoria zagrozenia ludzi — ZL III (budynek uz.publicznej, parterowy, niski, powierzchnia
ponizej 1000 m?, jednorazowa grupa osdb ponizej 50 osdb, obcigzenie ogniowe — do 500 MJ).
Dokumentacja budynku nie wymaga uzgodnienia p.poz. (§4 Rozporzadzenia MSWIA z dnia
1.03.1999 — Dz.U. 22 poz. 206).

Budynek ZL III — wymagana klasa odpornosci pozarowej D.

Elementy nosne (konstrukcyjne) budynku -R 30

Dach - ()

Stropy - REI 30
Sciany zewnetrzne -EI30(0-1)
Sciany wewnetrzne -(9)

Elementy budowlane powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych i NRO.
Strefy pozarowe i warunki ewakuacji.

Budynek stanowi jedna strefe pozarowa o powierzchni 125,20 m?.
Dtugosc¢ przejé¢ ewakuacyjnych ponizej 40 m.
Warunki ewakuacji:- wejscia/wyjscia do budynku

Sprzet p.poz.

Obiekt nalezy wyposazy¢, w nastepujace jednostki sprzetu gasniczego:
- szatnia gosci - 1 gasnica proszkowa GP4 ABC

- szatnia gospodarzy - 1 gasnica proszkowa GP4 ABC

- biuro LZS - 1 gasnica proszkowa GP4 ABC

- pokdj sedzidéw - 1 gasnica proszkowa GP4 ABC

- magazyn - 1 gasnica proszkowa GP4 ABC

Obiekt nie wymaga stosowanie statych urzadzen gasniczych, do ktérych zalicza sie state
urzadzenia gasnicze wodne (tryskaczowe i zraszaczowe), parowe, pianowe, gazowe i aerozolowe,
proszkowe.

Budynek wyposazony bedzie w gtéwny przeciwpozarowy wylacznik pradu elektrycznego

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.
Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru — hydrant podtaczony do wodociggu

Dn 80 w odlegtosci do 75 m od obiektu — w pasie drogowym drogi powiatowej - dz.nr ewid.
661.
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IV.Dane techniczne obiektu charakteryzujace jego wplyw na srodowisko, zdrowie ludzi
i obiekty sasiednie:

- Jako$¢ wody zapewnia dostawca — woda z sieci wodociggowej, w budynku szatni powstawac
beda Scieki bytowo-gospodarcze i jako takie bedg odprowadzane do szczelnego zbiornika na
Scieki sanitarne o poj. 10 m?, ktéry bedzie oprézniany przez koncesjonowana firme.

- Do ogrzewania i podgrzewania cieptej wody stosowane bedq podgrzewacze elektryczne — nie
powstanie dodatkowa emisja zanieczyszczen gazowych bedacych efektem spalania.
W efekcie zatozonego programu uzytkowego budynku zanieczyszczenia pytowe, ptynne
i zapachowe — nie wystapia.

- Usuwanie odpaddw statych odbywa¢ sie bedzie przez wywozenie. Odpady nalezy gromadzi¢
w stalowych pojemnikach opréznianych okresowo przez koncesjonowany zakfad oczyszczania

- Dla zatozonego programu uzytkowego, nie wystepuje zwigzana z eksploatacjg budynku emisja
hatasu, wibracji i promieniowania w tym jonizujacego jak réwniez nie powstaje pole
elektromagnetyczne czy inne zaktdcenia

- Charakter, program uzytkowy i wielko$¢ budynku oraz sposob jego posadowienia — nie wptyng
negatywnie na istniejacy drzewostan, powierzchnie ziemi, glebe oraz wody powierzchniowe i
podziemne.

VI.Wskazowki wykonawcze.

Roboty wykona¢ pod nadzorem osoby uprawnionej z zachowaniem zasad BHP. Roboty
wykonac zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych.

Wyposazenie techniczne i materialy budowlane musza spetnia¢  wymagania
w zakresie bezpieczenstwa pracy i uzytkowania oraz ochrony zycia, zdrowia, i Srodowiska
potwierdzone przez odpowiednia atesty, certyfikaty i deklaracje zgodnosci (zgodnie
z ustawg Kodeks Pracy oraz ustawg z dnia 16 kwietnia 2004r. o wyrobach budowlanych).
W  zwigzku z powyzszym przy zakupie materiatdbw i wyposazenia  nhieujetego
w Rozporzadzeniu Ministra MSWIA z dnia 24.07.1998r. nalezy zadac¢ dokumentdéw potwierdzajacych
spetnienie w/w wymagan.

Projektowat:

Nowa Deba, maj/czerwiec 2012 r.
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I. Wstep

Opracowanie niniejsze stanowi Projekt Techniczny instalacji elektrycznych
w budynku szatni sportowe;.

I.1. Podstawa opracowania

Podstawa opracowania sa:
* wytyczne przedstawione przez Zleceniodawce
e podklady architektoniczno-budowlane
e obowigzujagce normy i przepisy projektowania w zakresie instalacji
elektroenergetycznych.

I.2. Cel i zakres opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje rozwigzania techniczne poparte niezbednymi
obliczeniami i dotyczy nastepujacych instalacji:
e instalacji o$wietleniowej
e Instalacji gniazd 1- fazowych.
e Instalacji zasilania grzejnikow i podgrzewaczy wody.

Celem opracowania jest:
e zapewnienie zasilania urzadzen i pomieszczen w energie elektryczna
zapewnienie funkcjonalnosci oraz estetycznego wygladu instalacji
uwzglednienie rozwigzan o najnizszych kosztach wykonania, zapewniajac
jednoczesnie wysoka jakos¢ instalacji.

I1. Opis projektowy

I1.1. Zasilanie budynku.

Projektowanie zasilania budynku oraz realizacja projektu od stupa do ztacza
ZK-L nastapi po podpisaniu umowy o przytaczeniu do sieci elektroenergetycznej przez
wnioskodawcg z dostawceg energii tzn. PGE Dystrybucja O/Rzeszéw, Rejon
Energetyczny Tarnobrzeg , zgodnie z obowigzujgcymi przepisami .

Wedtug obliczen moc szczytowa wynosi 14kW.

Opracowanie niniejsze obejmuje projekt wewnetrznej linii zasilajacej z
wylacznikiem przeciwpozarowym umieszczonym na zewnetrznej $cianie budynku przy
zestawie ZK-L, rozdzielnicy natynkowej i instalacji wewnetrznych. Schemat WLZ z
wylacznikiem przeciwpozarowym , rozdzielnicy z podzialem na obwody, wielkos$ciami
zabezpieczen pokazano na rys. E1.
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I1.2. Instalacja oSwietleniowa.

Projektowany budynek szatni sportowej jest budynkiem o zabudowie
modutowej (kontenerowej). Instalacje os$wietleniowa projektuje sie jako n/t
przewodami YDY 3 x 1,5mm? uktadanymi w kanatach kablowych. Wylaczniki i
puszki rozgale¢zne projektuje sie jako nadtynkowe , a w pomieszczeniach oznaczonymi
na planie numerami; 2, 4, 7 i 8 dodatkowo jako hermetyczne. Plan instalacji i podzial
na obwody pokazano na rys. E2, natomiast rodzaj i wielkoSci zabezpieczenia
obwodéw, pokazano na schemacie rys. E1.

11.3. Instalacja gniazd 1 - fazowych.

Instalacje gniazd 1-fazowych projektuje sie jako n/t przewodami
YDY 3 x 2,5mm? ukfadanymi w kanatach kablowych. Gniazdka i puszki rozgalezne
projektuje si¢ jako n/t, a w pomieszczeniach nr 2, 4, 7 i 8 jako hermetyczne . Wszystkie
gniazdka 1-fazowe projektuje si¢ ze stykiem ochronnym. Plan instalacji i podzial na
obwody pokazano na rys. E3, natomiast rodzaj i wielko$ci zabezpieczenia obwodow,
pokazano na schemacie rys. E1.

I1.4. Instalacja zasilania grzejnikow i podgrzewaczy wody.

Instalacj¢ zasilania grzejnikéw i podgrzewaczy wody projektuje si¢ jako n/t
przewodami YDY 3 x 2,5mm? uktadanymi w kanatach kablowych. Przed odbiornikami
(grzejniki i podgrzewacze wody) projektuje si¢ gniazdka hermetyczne ze stykiem
ochronnym. Plan instalacji i podzial na obwody pokazano na rys. E4, natomiast rodzaj
i wielkosci zabezpieczen obwodow pokazano na schemacie rys. E1

i«w
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I11. Obliczenia
II1.1. Zestawienie mocy odbiornikow
Tabela Nr 1
Lp. Nazwa obwodu Nr Moc Moc
e [ e —
[W] [W]
1. |Obwod I — oswietlenie 320
3 320
OSW. ZEew. 120 760
2. | Obwdd II — oswietlenie 2 240
4 240 480
3. | Obwdd III — oswietlenie . 80
6 80
7 120
8 120
9 160
OSW. Zew. 120 680
4. | Obwodd IV — gniazdka 1-fazowe 1 1000 1000
5. |Obwod V — gniazdka 1-fazowe 3 1000 1000
6. |Obwdd VI — gniazdka 1-fazowe 2 500
4 500 1000
7. | Obwdd VII — gniazdka 1-fazowe 8 300
9 1200 1500
8. | Obwadd VIII — gniazdka 1-fazowe 6 1000
7 200 1200
9. |Obwdd IX — zasilanie grzejnika 1 1500 1500
10. {Obwod X — zasilanie grzejnika 3 1500 1500
11. |Obwod XI — zasilanie grzejnika 2 1500 1500
12. |Obwod XII — zasilanie podgrzewacza wody 2 2000 2000
13. | Obwod XIII — zasilanie podgrzewacza wody 4 2000 2000
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14. |Obwod XIV — zasilanie grzejnika 4 1500 1500
15. | Obwdd XV — zasilanie podgrzewacza wody 5 2000 2000
16. | Obwod XVI — zasilanie grzejnika ¥ 1500 1500
17. |Obwod XVII — zasilanie grzejnika 6 1500 1500
Razem 22620W

Obliczenie mocy szczytowej ;

os$wietlenie -1920x 0,9 =1728W

zasilanie gniazd 1-fazowych -5700x 0,1 = 570W

zasilanie grzejnikow
zasilanie podgrzewaczy wody

- 9000 x 1.0 =9000W
- 6000 x 0.5 =3000W

Moc szczytowa;

14 298W

Tabela doboru zabezpieczen oraz przewodéw dla poszczegolnych obwodow zasilanych

z rozdzielnicy R:

wody

Nazwa obwodu Zabezpieczenie Typ i przekroj Obcigzalnos¢
w rozdzielnicy przewodu przewodu
Obwod I o$wietlenie S301B10A |[YDY 3x 1,5 mm? 19A
Obwad II — o$wietlenie S301B10A |YDY 3 x 1,5 mm? 19A
Obwad III — o$wietlenie S301B10A |YDY 3x 1,5 mm? 19A
Obwod IV — gniazdka 1-fazowe S301C10A |YDY 3 x 2,5 mm? 25A
Obwod V — gniazdka 1-fazowe S301C10A |YDY 3x 2,5 mm? 25A
Obwdd VI — gniazdka 1-fazowe S301C10A |YDY 3 x2,5mm? 25A
Obwod VII — gniazdka 1-fazowe S301C10A |YDY 3 x 2,5 mm? 25A
Obwod VIII — gniazdka 1-fazowe S301C10A |YDY 3 x 2,5 mm? 25A
Obwod IX — zasilanie grzejnika S301C10A |YDY 3 x 2,5 mm? 25A
Obwod X — zasilanie grzejnika S301C10A |YDY 3 x 2,5 mm? 25A
Obwdd XI — zasilanie grzejnika S301C10A |YDY 3x2,5mm? 25A
Obwod XII — zasilanie podgrzewacza| S301 C10A |YDY 3 x 2,5 mm? 25A
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Obwod XIII — zasilanie podgrzewacza| S301 C10A |YDY 3x2,5 mm? 25A
wody

Obwod XIV — zasilanie grzejnika S301C10A |YDY 3x2,5mm? 25A
Obwod XV — zasilanie podgrzewacza| S301 C10A |YDY 3 x 2,5 mm? 25A
wody

Obwdd X VI — zasilanie grzejnika S301C10A |YDY 3x2,5mm? 25A
Obwod XVII — zasilanie grzejnika S301C10A |YDY 3x2,5mm? 25A

I11.2. Obliczenia natezenia o$wietlenia

Natezenie oswietlenia dla poszczegdlnych pomieszczenn przyjeto zgodnie
z norma PN — 84 E 02033. Moc lamp o$wietleniowych wyliczono przy pomocy
programu komputerowego.

II1.3. Obliczenia spadkow napieé

a) obliczenie spadku napigcia dla WLZ zasilajgcego rozdzielnice R:

100 x 14298 x 11
AU = = 0,17%
57 x 10 x 400?

AU =0,17% < AUqop = 1%

b) obliczenie spadku napiecia dla najdiuzszego obwodu o$wietleniowego Nr 1
zasilanego z rozdzielnicy R:

200 x 760 x 28
AU = 0,94%
57 x 1,5 x 2307

Il

AU =0,94% < AUgop =2%

c) obliczenie spadku napiecia dla najdtuzszego obwodu gniazd 1- fazowych nr 4
zasilanego z rozdzielnicy R:

200 x 1000 x 28
AU = = 0,76%
57 x 2.5 x 2307

AU =0,76% < AUgop =2%
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d) obliczenie spadku napiecia dla najdtuzszego obwodu zasilajgcego grzejniki nr 9

zasilanego z rozdzielnicy R:

200 x 1500 x 23
Al =

0,91%
57 x 2,5 x 2307

AU=091% < AUgpp =2%

Spadki napig¢ dla: WLZ, obwodow o$wietleniowych, obwodéw gniazd 1- fazowych i

obwodow zasilajacych grzejniki sg nizsze niz dopuszczalne tzn. zgodne z norma.

IV. Warunki BHP

Calo$¢ prac wykona¢ zgodnie z przepisami Budowy i Eksploatacji Urzadzen
Elektroenergetycznych.

Prace wykonywac zgodnie z przepisami BHP.

Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiary rezystancji

izolacji przewodow, rezystancji uziemienia punktu PE sprawdzenia
samoczynnego wytaczenia zasilania.
Obowigzujagcym  dodatkowym  systemem ochrony przeciwporazeniowej jest
dostatecznie szybkie wylgczenie zasilania.
V. Zestawienie materialow
Lp. Nazwa materialu J.m. Ilos¢
1 2 3 4
1. [Przewéd YDY 2 x 1,5 mm? mb 25
2. Przewéd YDY 3 x 1,5 mm’ mb 107
3. Przewéd YDY 4 x 1,5 mm” mb 17
4. [Przewéd YDY 3 x 2,5 mm? mb 242
5. Przewod YDY 4 x 10 mm’ mb 12
6. Rurka RL36 mb 11
7. [Wytacznik nadpradowy S 301 B 10A szt. 3
8. |Wylacznik nadpradowy S 301 C 10A szt. 14
9. |[Wylacznik p.pozarowy RA 3x100A w szawce 40x40x25 kpl. 1
10. [Wylacznik izolacyjny FR 304/63A szt. 1
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11. [Wytacznik réznicowo —pradowy P304 25/30mA szt. 1
12. [Wytacznik ré6znicowo —pradowy P304 63/30mA szt. 2
13. |Wentylator $cienny STYL 1508 IP X4 szt. 4
14. |Ochronniki DEHNguard 230/400V kpl 1
15. Rozdzielnica RN 4x12 szt. 1
16. [Puszka n/t hermetyczna szt 40
17. Lacznik n/t pojedynczy hermetyczny szt 11
18. E.acznik n/t $wiecznikowy hermetyczny szt. 6
19. [Eacznik n/t schodowy hermetyczny szt. 2
20. |Gniazdko n/t hermetyczne ze stykiem ochronnym szt. 23
21. |[Oprawa swietlowkowa OKD-236 szt. 9
22. |Oprawa swietlowkowa ORN-236 szt. 1
23 |Oprawa swietlowkowa ORN-418 szt. 2
24 |Oprawa zarowa hermetyczna VARNA 60W IP 54 szt. 12
25 (Oprawa zarowa hermetyczna SAN 60W IP 54 szt. 4
26 [Kanaty kablowe LS 20x18 mb. 126
27 [Kanaly kablowe LS 25x18 mb. 12
28 [Kanaty kablowe LS 40x25 mb. 32
29 [Kanaty kablowe LS 60x40 mb.

30 [Kanaty kablowe KS 90x40 mb.

31 [Prety uziomowy 6 m szt.

32 Bednarka 25x4 mb. 20

VI. Spis rysunkow

VI.1.Schemat ideowy zasilania i rozdzielnicy R rys. EI.
VI.2.Plan instalacji o$§wietleniowej rys. E2.

VL.3. Plan instalacji gniazd 1 —fazowych rys. E3.

VI1.4.Plan zasilania grzejnikoéw i podgrzewaczy wody rys. E4.

PROJEKTOMYARLE
INSTALACJI
W

-NADZOR
ERGETYCZNYCH
Rozak

39-460 Nowa Deba, ul. jana Pawka 1 30/2

Upr. bud. 135/Tbqg/94
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WLZ YDY 4x10mm* w RL36

DODATKOWA OCHRONA OD PORAZEN —
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Pom 3
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Obwod X

SAMOCZYNNE SZYBKIE WYLACZENIE ZASILANIA W UKEADZIE TN-C-S

LEGENDA

Pom 1 - szatnia gosci
Pom 2 — wezet sanitarny gosci
Pom 3 - szatnia gospodarzy
« Pom 4 — wezet sanitarny gospodarzy
Pom 5 - magazyn -
Pom 6.— pokéj sedziéw
Pom 7 - wezet sanitarny sedziow
Pom 8 — we
Pom 9 —pokéj Zarzadu LZS

Grzejnik elektryczny c&ﬁmoﬁ&ar@ 1.5 KW

Podgrzewacz wody \wo.:von\ C20KW

PROJEKT BUDOWLANO —- MONTAZOWY BUDYNKU
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TEMAT instalacje elektryczne wewnetrzne
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